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. Presentacion.

El objetivo bésico primordial de la presentacion de ésta Tesis sobre “ QUIROPRACTICA, HOMEOPATIA'Y
VIAGLAND,EN LA REGENERACION OSTEOARTICULARY EL ENVEJECIMIENTO*, enéstaexposicion origind, es
basicamente el de dar aconocer atodala Humanidad y Comunidad M édica-Cientifica en general, el importantisimo papel
querepresentala M edicina Quir opr actica en combinacion con M edicamentosHomeopaticos- | sopaticos- Homotoxicol dgicos
y Suplementos Alimenticios ideales y adecuados, en el reestablecimiento de la Salud Integral del Ser Humano. Como
sabemos, la Quiropr &ctica, ademés de su gran aporte curativo en diversas enfermedades del cuerpo humano, tieneun
poder especial en la profilaxis o prevencién de diver sos padecimientos, tomando en cuenta que en general “ todos los
Sistemas, Aparatosy Organos del Organismo dependen del correcto funcionamiento del Sistema Nervioso“, el cual al

desequilibrarse funcional y energéticamente por “ blogueos
neurales”, condicionaquetengamaos primeramente una disfuncion
corporal quesi no estratadaatiempo terminaen una enfermedad
organica cronica propiamente dicha, dependiento de cual y a
que nivel sea el bloqueo del sistema nervioso en el organismo.
Aunado a las adecuadas y satisfactorias correcciones de éstos
bloqueos nerviosos, es de suma importancia sefialar que es
necesar io combinarlas con férmulas Homeopaticas, | sopaticas
y _Homotoxicolégicas, amén de Suplementos Alimenticios
Regeneradores y Revitalizadores especificos y especiales, para
que éstas correcciones sean per manentesy setengan resultados
mas que espectacular es. Es por ello que en ésta presentacion, les
exponemos dos casos clinicos de una DISCOPATIA
COMPRESIVA LUMBAR ( Artrosis Degenerativa ) y de una
DEXTROROTOESCOLIOS SCERVICO-DORSAL, tratadoscon
Quiropractica, Homeopatia y el Suplemento Alimenticio
Viagland, como ejemplos objetivos de una Atencién Médico-
Integral adecuada, ideal, para ésta clase de Padecimientos, y es por 1o mismo que lesmencionaremos al final las pautas
principales paralograr un buen éxito con éstostratamientos conjuntos. Estos sistemas combinados ayudan y promueven
la Regeneracion Osteoarticular y el Anti-Envejecimiento del Organismo humano, basandose en losimportantes cambios
que llevan a cabo sobre los mismos, tomando en cuenta que la Regeneracion Osteoarticular _esuno delos principales
parametros basicos reales para la medicién del Proceso de Envejecimiento, y que en nuestro cuerpo, el adecuado
funcionamiento del sistema nervioso, amén de que la estructura gobierna a la funcion del mismo, siendo este una
Unidad Indivisible, en que la Circulacién Sanguinea es primordial, con la ayuda de substancias Proteicas ideales,
adecuadas eindispensables quele ayuden areencontrar su Equilibrio Homeostéatico, tienela capacidad de Autocurarse.
Como yasabemos, esde sumaimportanciael estudio, en éstas areas de Regeneracion del Sistema Osteoarticular
asi como en las especiaidades de Quiropractica, Homeopatiay Medicina Anti-Envejecimiento, de éstaetapay fenomeno
delavida, €l Envejecimiento, con el fin de quelacalidad devida
sealo masfavorable posible durantelamisma. Esdecir, “ agregar
calidad y no cantidad de tiempo a ella”, sin embargo, en base a
conacimiento cientifico que setiene sobre este fendmeno biol gico
y alos ultimos descubrimientos actuales tales como el Proyecto
Genoma y en especial el Proyecto Proteoma, ambos alin en
estudio, nos damos cuenta resumiendo que el origen y fin de los
seres vivos esta basado en la estructura y funcion de las mas de
300,000 proteinas en la naturaleza, y sus aminoacidos que
interactdan entre si, dando origen al fenémeno de la vida en
general, quedando alin muchas funciones de éstas por descubrir,
ya que apenas estamos empezando a comprender sus multiples
funciones einteracciones, por |o que también podriamos hablar no
solodecalidad, snoademéasdecantidad detiempodevida.
Espor ello el papel tan interesante eimportante que hemos

encontrado en lafuncién de los Extractos de Aminoacidos,




Péptidos, Polipéptidos, Proteinas ( entre ellas la Parotina ), en
relacion no tan solo sobre la ayuda en la induccion para la
Regeneracion de huesosy articulacionesen general, y detodos
aquellos tejidos derivados del mesoder mo-mesénquima
embrionario; sinotambién como auxiliar paralaregulacion dela
homeostasis y funcionamiento del sistema enddcrino, asi como
su funcién coadyuvante para mejorar y retardar el fendmeno
de envejecimiento del organismo; pudiéndose observar incluso
por las Autopsias voluntarias de colegas cientificos y pacientes
japoneses en las cuales éstas proteinas a parecer prolongaron
en formasignificativasu tiempo devida (de80afiosy mas...) en
excelentes condiciones en cuanto a la calidad de la misma, alin
habiendo padecido algunos de ellos enfermedades tales como
Cancer y otras. Los mismos resultados ya antes expuestos |os

hemos

i d o

observando al parecer a través de la experiencia clinica con los
pacientes en forma sorprendente, lo cual ejemplificade manera
muy interesante que la Regeneracion Osteoarticular ...... es
uno de los mas importantes parametros basicos reales para el
estudio del Envejecimiento Humano en general, asi comoen la
ayuda para su tratamiento integral, tanto para mejorar los
fendmenos inherentes al mismo en su proceso natural, asi como
en formaespecial paraayudar aprolongar € tiempodevidadel
ser humanoy lacalidad delamisma y también paraayudar a
lograr unaregresion y reversion inter esantey significativade
éstefendmenoy etapadel or ganismo, abriendo las puertasdentro
de éstas especialidades médicas de Quiropréctica, Homeopatia
y Medicina Anti-Envejecimiento a una nueva modalidad de
estudio sobre el mismo ...” pudiéndose considerar al
Envejecimiento ademas de un fendmeno biolégico natural y/o

etapa de la vida, también quizas como un Padecimiento en si multifactorial, que debe ser tratado como tal alaluzde

los més recientes descubrimientos e investigaciones de manera integral ” ...




[I. Introduccién.
Generalidades sobre Quiropractica

El ABC dela Quiropractica

L apalabraQuiropraxiao Quiropracticaprovienedelaspalabras

griegas cheir y praktikos, y se traduce como “hacer con las

manos’. Es una técnica que se basa en la manipulacion de la

columna vertebral parareestablecer la posicion delasvértebrasy
superar asi las enfermedades provocadas por su mala posicion.

INTRODUCCION

Se estima que la Quir opraxia se practica desde miles de afios antes de Cristo, pero no se convirtié en unacienciavalida
hastafinalesdel siglo 19. Hoy esunaprofesion universitariareconocidapor laOrganizacion Mundial dela Salud -OM S.
En Europa, €l arte de lamanipulacién lo practicaron personas alas que sellamo “ reductores o componedor es de huesos”,
quiénes transmitian sus conocimientos de generacion en generacion.

Como ciencia, sebasaen el principio de que la buena salud depende en gran parte del buen funcionamiento del sistema
nervioso, cuya alteracion se traduce en unafisiologia anormal, y en un cuerpo con predisposicién alas enfermedades.

LA COLUMNAVERTEBRAL

Lacolumnavertebral tiene como funciones primordialesservir de pilar central del tronco, proteger el gje nervioso, servir
de puntos de union para los musculos de la espalda y las costillas, y por sus discos intervertebrales soportar los
impactos al realizar actividades en movimiento.

Esta dividida en cuatro porciones de arriba abajo; que son la columna cervical, la dorsal o toraxica, la columna lumbar
y la pélvica, que contempla sacro y coccix.

Las enfermedades de la columna se manifiestan en sintomas como el dolor local o en terminaciones nerviosas,
“pellizcamientos’, que restringen los movimientos normalesy alteran el funcionamiento delacolumnay de los muisculos
del cuello, delaespalday extremidades en general. Estos pueden trastornar seriamente la vida de quién | as padece.

El diagnostico de éstos problemas se realizamediante una Resonancia M agnética Nuclear ; que puede mostrar la ubicacion
exacta de tumores o lesiones diversas de la columna vertebral, médula espinal o discos intervertebrales.

Sinembargo, lacausade éste dolor, que laradiografiano reproduce, estaen traumatismos, posturasincorrectasy repetitivas,
que pueden producir un blogueo que se traduce desde una ligera molestia, a una hernia discal acomparfada de gran
dolor si afecta al nervio.

Si no se consulta por éstos trastornos y no son tratados correctamente y atiempo, pueden hacerse cronicosy mas dificiles
detratar. Laetapa aguda en que debe resolverse el problema es antes de seis semanas, aunque son frecuentes las recaidas
antes del afio.

COMOFUNCIONA
La Quiropraxia se preocupa de restaurar el equilibrio espinal que influye en los sistemas muscul o-esquel ético,
neuroldgicos y vasculares del cuerpo, corrigiendo las alteraciones mecanicas, funcionales y energéticas de las
articulaciones vertebrales y periféricas del cuerpo.

El método de tratamiento principal esla manipulacion delacolumnavertebral para
eliminar latensién queafectalosdiscosdela columna, articulaciones, nerviosy ala
propiamédulaespinal, lo queper mitedevolver el movimientoalaarticulacion.

A través delas manipul aciones quiropracticas se pueden tratar cuadros como: lumbagos,
ciaticas, cervicalgias, sindromes facetarios, sacroileitis, cefaleas y jaquecas,
discopatias, hernias discales, radiculitis, tendinitisy contracturas musculares, entre
otras muchas més.

Antesdetratar el problema, el doctor quiropréctico realiza un completo examen fisico,
revisael historial médico y exdmenesdiagndsticosy de sangre del paciente. Ademasde
lamanipulacion, paralaslesionescronicasdelacolumnaserequeriran gerciciosde
estabilizacion muscular y reeducacion postural kinésica.




HISTORIA

Los chinos aplicaban el masaje 6seo, conocido en la época
contemporanea como osteopatia y mas recientemente como
quiropractica que erausada para tratar |as enfermedades por medio de manipulacionesy masgjes.

Es importante estudiar en forma detenida la sabiduria vertida por cada uno de los celosos de la medicina antigua como
fueron Hipdcrates y Galeno. Es con sus conocimientos legados de aquel tiempo, que la ciencia médica recobra su
credibilidad y el rigor cientifico que le da cada uno de éstos grandes maestros de la medicina. Antes de Hipdécr ates ya
habian col egios médicos en todas | as latitudes del mundo, pero fué éste gran hombre quién le infundié seriedad y sentido
evolutivoalamedicina.

Fué Hipacr ates, con su perspicacia, andlisis critico y espiritu de investigacion, quién de formaempiricay técnicapone a
funcionar varios métodos terapéuticos, asi como investigaciones en el campo anatomico-fisiol égico.

A medida que el hombre havenido evolucionando, se ha separado de esa sabiduria que nos proporcionala naturaleza; no
obstante gracias a que siempre han habido grupos de personas religiosas como los chinos con el Taoismo que han
conservado los secretos dela Acupuntur a, Quiropr actica, PlantasM edicinalesy otras, es que éstos han perdurado hasta
nuestrosdias, sin cambiar |0s sistemas usados por milenios como |o mencionan loslibros mas antiguos de la Medicina So-
Wen y Nai-Ching, reconocidos como los dos primeroslibros delamedicinaescritos hace 50 siglos o sea 5,000 afios, donde
ademés ya se hacia mencion de los Masajes Oseos, conocidos actual mente como la Quir opr Actica.

CentauroKirdn, enlacuevadonde habitaba, crid y formd aEsculapios, aquién segun la historia griega, habia adoptado
por ser huérfano, dandol e en su formacion los conoci mientos de la anatomia clinicay losfundamentosterapéuticosdela
Quiropractica, conocida desde esaépoca como “praxisvertebrales’.

Enel quintoafiodelaeracristiana el gran médico Santo como lo llamaron Yon Than M negon-poy el doctor Dasmala de
Nepal, en compafiiade cinco médicos delaregion, se unieron parafundar la primera universidad de medicinas naturales,
con los principios de lapraxis vertebrales parael tratamiento de la clinica médico reflgja, dando origen asi aotrade las
medicinas manuales como eslar eflexoter apia.

Entre los primeros tratados publicados por HipOcr ates sobre terapéutica natural ; en los que escribe uno sobre fractur as
y praxis, dié nacimiento ala medicinar eflgja. Estamedicina r efl ¢ a describe tratamientos anatomocl inicos par a estados
alterados por la mecanica defectuosa del cuerpo, la que puede afectar la dinamica funcional, organicay visceral, y ésto
lo hemos ido observando a través del tiempo, que desde la existencia del hombre, éste ya padecia de cefal eas, jaquecas,
migrafas, neuralgias, etc; que han venido siendo tratadas con la clinica médica reflgja con los principios de la praxis
vertebral.

Lapraxisvertebral no seinventd, sino que se volvié aencontrar unagran via extraviada en occidente desde nuestra era
cristiana, hasta que Still pudo conocer los tratados publicados en 1834 de los médicos ingleses |os hermanos William y
Daniel Griffin. Estos habian revelado por estudios realizados y por estadisticas que demostraban, que las vértebras se
sensibilizaban en la afeccidn: las cervicales en casi todas las enfermedades de la cabeza, las dorsales en todas las
afecciones de la caja toréxica, las dorso-lumbares en las afecciones del area abdominal y las lumbosacras en todas las
afecciones genitalesy €l coxis en las enfermedades rectales.

Con éstateoriaquedd demostrado quecadatejido u érganodel cuer po esta conectadoy controlado por losnervios.
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Desde mediados del siglo pasado se vienen escribiendo tomos acerca de lacolumnavertebral, su curvaturaen formade S
imprescindible paralaviday parala posicién en pie del ser humano en bipedestacion. Cuando por algunarazén dejade
exigtir éstaformanormal delacolumna, nacen lasanormalidadesy dependiendo del area donde selocaliza esaanormalidad,
asi esla parte de nuestro cuerpo que se enferma.

Lanaturalezahadotado alacolumnavertebral deunaresistenciaincreible, puesunacolumnasoportahasta 250 |bs. de
peso sin sufrir ningun dafo gracias a soporte que es mas marcado en cada primera vértebra cervical, primera dorsal,
primera lumbar y primera sacra, conocido como |a ley delaverticalidad. La columnavertebral estambién una entidad
anatémica que puede enfermar por si misma: caidas, desplazamientos, descalcificacién, inflamacion reumatica,
osteoporosis, fracturas, artrosis, debilitaciones musculares, contracturas, deformaciones, infecciones gravesy parasitosis,
entre otras muchas mas.

Aungue sabemos que los desplazamientos son minimos, si existen lo
suficiente paracrear graves complicacionesal provocar dolorosas tensiones
einflamaciones, ya que comprimen losnerviosraquideosque salen delos
agujerosconjuncionalesquevan alosdifer entes érganosdel cuer po.

Las vértebras que mas se mueven son las que estan situadas en los dos
extremos de la columna vertebral. También, se produce un movimiento
rotatorio enlaquintalumbar, basedel cuerpohumanolacual esconsiderada
como la palanca mas importante de nuestro cuerpo.

LA COLUMNA VERTEBRAL DORSAL

Al estudiar éstaareadelacolumnavertebral, lamaslargay menosflexible,
vemos que es una region dificil para el tratamiento, puesto que los brazos
estan suspendidosde ella. Esunaregion llamadala cruz dolorosadel cuer po
humano, donde se acumulan todo tipo de dolenciasy sensaciones, molestias
como hormigueos en masculos y ligamentos y en algunos casos en las
propias protuberancias 6seas; la ansiedad, el agotamiento a causa del
trabajo realizado con los brazosy, como veremos més adel ante, |as sefiales
dealarmadelosgrandes érganos del térax, el corazény el higado.

Existen doce salientes mas o menos perceptibles, mas 0 menos marcados, méas 0 menos féaciles de encontrar en algunas
espaldas los cuales se notan y se ven con facilidad, éstas protuberancias son las apéfisis espinosas vertebrales. La
experiencia nos permite conocer su emplazamiento sélo con observar los oméplatosy es através del tacto y la palpacion
como hemos aprendido a hacer e diagnéstico por lacolumnavertebral.

Lanaturaleza se ha encargado de que todo en ésta columna, esté en el mismo lugar en dos verticales, bien protegida, pero
también con unainteraccion funcional tal, que hace quelaneurologia, lareumatologiay |a or ganologia sean una misma
ciencia.

Una vez comprendido todo lo expuesto en relacion con la columna vertebral, ya no se puede separar las tres ciencias
siguientes.

1.- Neurologia, enfermedades del cerebro, delos nerviosy de la médula.
2.- Reumatol ogia, enfermedades de |os miscul os, huesosy articulaciones.
3.- Organologia, enfermedades de | os principal es 6rganos o visceras.

Esto se havenido comprobando desde tiemposinmemorables, de que cuando una region de la columna vertebral aparece
deteriorada, aplastada, subluxada, infectada o inflamada, apareceran los tres vocablos arriba mencionados.

Tratar la columna por Vertebroterapia general equivale a tratarla neurol dgicamente, ya que el propdésito liberador de
las manos del vertebroterapista, ostedpata o quiropractico es el mismo, o por lo menos con el mismo propésito y fin.
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DAVIDD.PALMER “ PADRE DE LAQUIROPRACTICA*

Fué que mientras Andrew Taylor Still ensefiaba en su recién fundada escuela de Osteopatia, en Kirksville, que otro
norteamericano, David D. Palmer fund6 asu vez otraramade|lavertebroterapia, conocidacomo Quiropractica, en el afio

de 1895.

David D. Palmer desde el comienzo de la Quiropractica le otorgé unarea
importanciaalasdos primerasvértebrascervicales. Larazon fisiol6gicade esa
eleccion esta condensada en unas cuantas lineas de Schiwing, Quiropréctico
norteamericano, €l cual considerd que dado que todos los nervios se originan
enel cerebroy que, a dgjarlo, forman lamédulaespinal, queentraal atlasy a el
axis, finalmente éstas vértebras son el embudo de captacién detodala médula.
Una desviacion de éstas vértebras pueden irritar o comprimir la médula,
provocando un trastorno en todos los 6rganos que corresponden a sus

respectivos nervios.

Todos los filamentos nerviosos que salen del encéfalo pasan obligatoriamente
atravésdel anillo formado por €l atlasy €l axisy seramifican en cadaespacio
intervertebral alosmiembrosy 6rganos hastallegar a completar todalaconexion
del cerebro hastala parte mas |gjana de nuestro cuerpo, y viceversa de la parte
mas |lejana de nuestro cuerpo al cerebro, conocido ésta comunicacién como

aferentey eferente respectivamente.

QUIROPRACTICA, RECOMENDACIONESPARA SUAPLICACION

Sabemos que la posicion del cuerpo es mantenida por la tension dinamica de los musculos y con ello logramos
mantener la posicion correcta contra la gravedad.

Algunavez por causadelos habitosequivocadosdel diariovivir, latension dinamica setorna en falta de balance, y como
lasarticulacionestienen que soportar el peso del sistema muscular, el cuerpo debe mantenerse en equilibrio correcto de
manera que cuando exista algunafallaen alguna parte dela estructura, ésta debe esfor zar se por compensar y mantener
¢l control funcional dela gravedad. Una tension superior al tono muscular nor mal causa no solamentedolor, sino que
incide también en una circulacion pobre. Estos sintomas forman un circul o vicioso, afectando los 6rganos, unos a los
otrosy viceversa hasta tanto no se encuentre la forma adecuada de corregirla, ésto ocurre especialmente en la espina
dorsal, con sus misculos y articulaciones.

L as manipulaciones quiropracticas han sido disefiadas para romper el citado
circulo vicioso, la llave para corregirlo esta en conseguir el balance de la
tension dindmica de los musculos.

DEFINICION

Quiropréactica o Quiropraxis: es una serie de manipulaciones y movimientos
que aplicados al organismo, modifican las condiciones y funciones de
determinada regién del cuerpo.

El uso correcto de éstas manipulaciones produce efectos terapéuticos para
conseguir y conservar la salud del cuerpo. Cuando por cualquier razén se ha
perdido la facultad de hacer algdn movimiento o conjunto de movimientosy se
aplica ésta ciencia conocida con el nombre de Osteopatia, Espondiloterapia o
Quiropréactica, se logra la reeducacién muscular vy la rehabilitacién de la

estructura ésea, circulacién sanguinea, nerviosay ener gética.

La Quiropractica investiga primeramente la posicion viciosa de |as vértebras que originan la presion sobre las raices
delos nervios espinalesy su disfuncién alos 6rganos inervados por ellas.



EL SISTEMA NERVIOSO Y LA QUIROPRACTICA

El sistema nervioso controla todas y cada una de las funciones del cuerpo humano. El sistema nervioso central se
ramifica a través de la columna verterbral correspondiente, para ir a desembocar a algin 6rgano determinado, llevando

el impulso e informacién al cerebro.

EXPLICACION: Cada parte del cuerpo estd conectada por los nervios y cada uno de esos nervios conecta directa o
indirectamente con la espina. Este cuadro fue recopilado en varios textos médicos stindar y libros de referencia y se

muestra en columna lo siguiente:

A: Los nombres de las vértebras y nervios en la espina.
B: Las dreas conectadas para recibir fibras nerviosas en la espina.
C: Algunas de las condiciones que pueden seguir a presién sobre o interferencia en estos nervios.

4 CUADRO DEL SISTEMA NERVIOSO
(SU FUENTEDESALUD) A

EFECTOS )

CAUSAS
B

CONSULTE A SU QUIROPRACTICO

Irrigacion de la sangre a la cabeza, la %Jéndula
pituitartia, el cuero cabelludo, huesos de Ta cara,
cerebro, oido interno y medio, el sistema nervioso
gran simpdtico.

Ojos, nenvio aptico, nervio auditivo, sinuses, huesos
mastoides, lengua y frente.

Dolor de cabeza, nerviosidad, insomnio, catarro, presion sanguinea alta,
jaqueca, condiciones mentales, desajustes nerviosos, amnesia, epilepsia,
pardlisis infantil, enfermedades del suefio, cansancio crénico, marecs o
vertigos, mal de San Vira, e

Enfermedades de los senos, alergias, hacer el bizco con los ojos, sorderas,
erisipela, enfermedades de los ojos, dolor de oidos, periodos de desmayo,
ciertos casos de ceguera.

Mejillas, oido externo, huesos de la cara, dientes,
nervio infacial.

Neuralgia, neurosis, acné o espinillas, eczema.

Nariz, labios, tubo eustaguio.

Fiebre del heno, fiebre de rosas, cataro eronico, dificultad para ofr,
adenoides.

Cuerdas vocales, glindulas de cuello y faringe.

Masculos del cuella v anginas.

Laringitis, dolor de garganta, dolar de anginas, etc.

Torticolis, dolor en el brazo superior, amigdalitis.

Clandula tirdides, saco en los hombras v los codos,

! Bursitis, resfries, condiciones tirdideas, bocio, paperas,

Brazos de los codos para abajo, incluyendo las
Manos, MUAEcas y dedos, también el esafago v la
traquea.

| Corazén incluyendo sus vdhulas v tegumento,
| también las arterias coronarias.
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Plumones, tubos bronquiales, pleura, pecho, busto,
pezones.

Asma, tos, dificultad para respirar, respiracion corta, dalor en brazes y
manos.

Condiciones funcionales del corazdn v ciertos dolores de pecho.

Bronguitis, pleuresia, neumonia, congestion. gripe.

Vesicula biliar y conducto comtin,

Candiciones referentes a la vesicula biliar, ictericia, herpes.

Higado, plexo solar, sangre.

Candiciones referentes al higadp, fiebre, presian sanguinea baja, anemia,
falta de circulacion y artritis.

Estdmago.

Problemas estomacales, incluyendo trastornos estomacales nerviosos
indigestion, acidez, dispepsia, etc.

Péancreas, |slas Langerhans, duodeno.

Diabetes, dlcera, gastritis.

Bazo, diafrigma.

Disminucion de la resistencia, hipo.

QUIROPRACTICA

Glandulas suprarrenales.

Alergias, urticaria.

Rifiones.

Pr?blemas renales, endurecimiento de las arterias, cansancio cronico,
nefritis.

Rinones, Lreters,

Condiciones de piel como acné y barras, eczema, ampollas, intoxicacion.

Ilpt%estino delgado, Tubos de falopio, circulacion la
infa,

Intestino grueso o colon, anillos inginales,

Reumatismo, colitis, ciertos tipos de esteriliclad.

Estrefiimiento, colitis, disenteria, diarrea, hernias.

Apéndice, abdomen, pierna superior, intestino ciego. |

Apendicitis, calambres, dificultad para respirar, acroosis, virales,

.
4L

Hia.

Organos sexuales, ovarios o testiculos, Gtero, vejiga y |

Problemas de la vejiga y menstruales dolorosos o irregulares, abaortos,
Chareel la cama, impotencia, premenopausia, menopausia, dolores en
as rodillas.

Préstata, musculos de las partes inferiores de la
espalda, nervio scidtico.

Sciatica lumbago, urinaria dificil, dolorosa o frecuentes dolores de espalda.

B 5L

T SACRO

Piernas inferiores, tobillos, pies, dedos del pie, arcos.

Falta de circulacion en |as piernas, tabillos hinchados v arcos déhiles, pies
frics, debilidad en las piernas, calambres en las piernas.

Huesos de la cadera, asentaderas.

Condiciones sacro-ifiacos, curvatura de la espina,

— COXIS

Recto, ano.

Hemorroides, prurito y comezén, dolor al final de la espina al sentars’e._/
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L a exploracion con fines quiropracticos en la columna vertebral
requiere un perfecto conocimiento de su anatomia y conformacion
para poder precisar la localizacion de cada vértebra y por
consiguiente delos puntos nerviosos de presion en losque setrata
de actuar, asi como la estructura y funciones del cuerpo humano.

LA QUIROPRACTICA: CIENCIA DE LA INGENIERIA HUMANA

L os defectos mecanicosde lacolumnavertebral y de otrasestructuras
en los cuerpos de las personas de todas las edades, y €l valor de la
quiropractica para todas las condiciones de la columna, es bien
conocido por muchagente en el mundo. Espor ello que, condiciones
anormales en diferentes partes del cuerpo responden
favorablemente a tratamientos Quiropracticos, cuando son

causadas por inter ferencias nerviosas, sanguineasy ener géticas.

Muchas de las enfermedades son causadas por éstas interferencias de las concentraciones nerviosas o bloqueos conocidos
como cellulomes, en la columna vertebral, pero que se manifiestan en otras partes del cuerpo distantes a la columna,

conocidos como puntos gatillo o midlgicos.

Como gjemplo de éstas enfermedades podemos mencionar alos dolores de colecistitis (inflamacion de la vesicula biliar)

gue se manifiestan en el hombr o derecho.

El control del funcionamiento es alterado en el area que el nervio anormal suple. Laregion, severidad y el tipo de
enfermedades dependen delos grupos delos nervios afectados,
de la extension del cuerpo involucrado y del periodo que la
persona ha mantenido |la enfermedad y otros factores. El arte
delaQuiropractica, serelacionay dedicaalalocalizacion de
|os segmentos columnar es que causan doloresy enfermedades
y los coloca en su posicién normal a través de movimientos

manual esllamados bio-manipulaciones.

CUADRODEL SSTEMA NERVIOSO

la. Cervical o Atlas: Las areas conocidas para recibir
mensaj es Nerviosos son: irrigacion delasangreala
cabeza, la glandula pituitaria, el cuero cabelludo,
huesosdelacara, cerebro, oidointernoy el sistema

nervioso del gran simpético.

Algunas delas condiciones que pueden causar ladepresion
o interferencia de éstos nervios son: dolor de cabeza,
nerviosidad, insomnio, catarro, presion sanguinea alta,
jaqueca, condiciones mentales, desajustes nerviosos,
amnesia, epilepsia, paralisisinfantil, enfermedad del suefio, cansancio crénico, mareos o vértigos, mal de San Vito.

2a. Cervical o Axis: Las éreas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: 0j 0s, nervio optico, nervio auditivo,
senos haso-par anasales, huesosmastoides, lenguay frente.

Algunas de las condiciones que pueden causar |a depresion o interferencia de éstos nervios son: enfermedades de los
senos, alergias, hacer €l bizco con los ojos-estrabismo, sorderas, erisipela, enfermedades de los ojos, dolor de
oidos, periodos de desmayo, ciertos casos de ceguera.

3a. Cervical: Las éreas conocidas para recibir mensgjes nerviosos son: mejillas, oido externo, huesos de la cara,

dientes, nervioin-trifacial.
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Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de
éstos nervios son: neuralgia, neurosis-neuritis, acné o espinillas, eczema.

4a. Cervical: Las éreas conocidas para recibir mensajes nerviosos son: nariz,
boca, labios, tubo otrompadeEustaquio.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresién o interferencia de
éstos nervios son: fiebre del heno, fiebre de rosas, catarro cronico, dificultad
para oir, adenoides.

5a. Cervical: Laséreasconocidas pararecibir mensajesnerviosos son: cuer dasvocales, glandulasdel cuello, faringe.

Algunas de | as condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos nervios son: laringitis, dolor de
garganta, dolor de anginas.

6a. Cervical: Lasareas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: musculos del cuello, anginas.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos nervios son: torticolis, dolor en
el brazo superior, amigdalitis.

7a. Cervical: Lasareasconaocidas pararecibir mensagjesnerviosos son: glandulatir oides, saco o bursaen loshombros
y loscodos.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos nervios son: bursitis, resfrios,
condiciones tiroideas, bocio, paperas.

la. Dorsal: Laséreasconocidas pararecibir mensajes nerviosos son: brazosdeloscodoshaciaabajo, incluyendolas
manos, mufiecasy dedos, también el esdfagoy latraquea.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos nervios son: asma, tos, dificultad
pararespirar, respiracion corta, dolor en brazosy manos.

2a. Dorsal: Laséareas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: cor azén incluyendo susvalvulasy tegumento,
también lasarteriascoronarias.

Algunasdelas condiciones que pueden causar ladepresion o interferenciade éstos nervios son: condicionesfuncionales
del corazon y ciertos dolores de pecho.

3a. Dorsal: Lasareas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: pulmones, tubos bronquiales, pleur a, pecho,
busto, pezones.

Algunas de las condiciones que pueden causar ladepresi6n o interferenciade éstos nervios son: bronquitis, pleuresia,
neumonia, congestion, influenza, gripe.

4a. Dorsal: Laséareas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: vesiculabiliar y conducto comun.

Algunas delas condiciones que pueden causar ladepresion o interferenciade éstos nervios son: condicionesreferentes
alavesicula biliar, ictericia y herpes.

5a. Dorsal: Laséreas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: higado, plexo solar, sangre.

Algunas delas condiciones que pueden causar ladepresion o interferenciade éstos nervios son: condicionesreferentes
al higado, fiebres, presion sanguinea baja, anemia, falta de circulacién y artritis.

6a. Dorsal: Lasareas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: estomago.

Algunas de las condiciones que pueden causar ladepresion o interferenciade éstos nervios son: problemas estomacales,
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incluyendo trastornos estomacales nerviosos, indigestion, acidez, dispepsia.

7a. Dorsal: Las éreas conocidas para recibir mensajes nerviosos son: pancr eas,
islasdelanger hans, duodeno.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o
interferencia de éstos nervios son: diabetes, Ulcera, gastritis.

8a. Dorsal: Las éreas conocidas para recibir mensajes nerviosos l‘
son: bazo, diafragma.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresiéon o
interferencia de éstos nervios son: disminucién de la resistencia,
hipo.

9a. Dorsal: Las areas conocidas para recibir mensajes nerviosos
son: glandulassuprarrenales.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o
interferencia de éstos nervios son: alergias, urticarias.

10a. Dorsal: Las éreas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: rifiones.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos nervios son: problemas renales,
endurecimiento de las arterias, cansancio cronico, nefritis, pielitis.

11a. Dorsal: Las areas conocidas para recibir mensajes nerviosos son: rifiones, ur éteres.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos nervios son: condiciones de la
piel como acnéy barros, eczema, ampollas, autointoxicacién e intoxicacion.

12a. Dor sal: Las éreas conocidas pararecibir mensaj es nerviosos son: intestino delgado, tuboso trompasde Falopio,
circulacion delalinfa.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresién o interferencia de éstos nervios son: reumatismo, colitis,
ciertos tipos de esterilidad-infertilidad.

la. Lumbar: Lasareas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: intestino grueso o colon, anillosinguinales.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos nervios son: estrefiimiento,
colitis, disenteria, diarrea, hernias.

2a. Lumbar: Laséreasconocidas pararecibir mensajes nerviosos son: apéndice, abdomen, piernasuperior, intestino
ciego.
Algunasdelas condiciones que pueden causar ladepresion o interferenciade éstos nervios son: apendicitis, calambres,

dificultad para respirar, acidosis, acroosis, varices, virales.

3a. Lumbar: Laséareas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: 6r ganos sexuales, ovariosotesticulos, Utero,
veiga, rodilla.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos nervios son: problemas de la
vegjiga, problemas menstruales como periodos dolorosos o irregulares, abortos, orinarse en la cama, impotencia,
sintomas de cambio de vida, premenopausia, menopausia, muchos dolores en lasrodillas.

4a. Lumbar: Lasareasconocidas pararecibir mensajes nerviosos son: prostata, musculosdelaparteinferior dela
espalda, nerviociatico.
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Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos
nervios son: ciatica, lumbago, eliminacién urinaria muy dificil, dolorosa o muy
frecuente, dolores de espalda.

5a. Lumbar: Lasareas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: pier nasinferiores,
tobillos, pies, dedosde pie, ar cos.

Algunas de | as condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos nervios son: falta de circulacion
en las piernas, tobillos hinchados, tobillos y arcos débiles, pies frios, debilidad en las piernas, calambres en las
piernas.

Sacro: Las areas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: huesos de la cader a, asentader as.

Algunas de las condiciones que pueden causar la depresion o interferencia de éstos nervios son: condiciones sacro-
ilfacas, curvaturas de la espina.

Coxis: Las areas conocidas pararecibir mensajes nerviosos son: r ecto, ano.

Algunas delas condiciones que pueden causar |adepresion o interferencia de éstos nervios son: hemorroides, prurito
y comezdn, dolor al final de la espina al sentarse.

TECNICASDEBIO-MANIPULACION

L astécnicas de mani pulacién que agui explicamos sedividen en tres categorias:
TécnicasdeTgidoso PartesBlandas, TécnicasArticularesoArticulatorias
y Técnicas Especificas. Cada uno de los métodos desempefia un papel
importante en el Tratamiento Quiropractico.

TECNICAS ESPECIFICASY ARTICULARESOARTICULATORIAS

Esta segunda categoria de técnicas esta indicada, a menudo, como
procedimiento cuando son inadecuadas o estén contraindicadaslas T écnicas
Especificas. Gran parte del tiempo del tratamiento quiropractico se dedicaa
Técnicas Articulatorias que consisten en movimientos pasivos aplicados
en forma gradual, ritmicay suave para distender los musculos, ligamentosy capsulas retraidas.

Seintenta distender la articulacion en cada uno de los planos de los movimientos normalesy asegurar lalibertad delos
movimientos que normalmente no se hallan bajo regulacion voluntaria.

Como las Técnicas de Partes Blandas, las Técnicas Articulatorias son, con frecuencia, preparadoras para las
M anipulaciones Especificas, y € tratamiento quiropractico consiste, en primer lugar, en laatencién delaspartesblandas,
después la movilizacion dela articulacion o de las articulacionesy, finalmente se aplican maniobras especificas para
liberar su fijacion o adaptar su posiciéon.

TECNICASDE TEJIDOSO PARTESBLANDAS

Es conveniente tener en cuentagque primeramente conviene proceder en laformasiguiente: a) El tratamiento delaspartes
blandas antes de actuar en forma correctora sobre las articulaciones asociadas, o b) el tratamiento de las partes
blandas ante la presencia de algun defecto intrinseco en los propios masculos.

1. Inhibicién.

La inhibicion o presion sostenida profunda se aplica sobre el vientre muscular mientras el paciente esta 1o mas
relajado posible. Para ayudar ala relajacion del masculo, el origen y la insercion del mismo deben aproximarse, por lo
gue el paciente se coloca en la posicidn adecuada para conseguir la aproximacién. Esimportante el comienzo gr adual
y la suspensién también gradual de la presién porque pretendemos evitar una estimulacién indebida,
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particularmente porque estamos tratando miscul os que se hallan en un estado
de semicontractura y estan, por consiguiente, en una fase irritable.

2.  Amasamiento.

Este método se usa para los misculos que presentan una contractura
prolongada o en los cuales se ha producido alguna alteracion de su
estructura. El efecto deseado consiste principalmenteen lograr un aumento
delacirculacion atravésdel musculo. El tratamiento esde carécter estimulante
y aparece un enrojecimiento en la piel que recubre los muscul os tratados.

LALESIONVERTEBRAL,COMO SE DIAGNOSTICA

Unalesion vertebral no es otra cosa que un proceso de la alteracion de la movilidad en una articulacion intervertebral
en la que pueden estar o no involucradas |as relaciones de las vértebras vecinas.

Lo que identifica a lalesion vertebral, aparte de la limitacion de los movimientos y la estructura 6sea anormal como
principales sintomas, podemoscitar: el dolor, lasensibilidad o hiper estesia, tumefaccionesen laspartescircundantes,
contraccionesmuscularesy en ciertoscasostambién del segmento corr espondiente.

DIFERENTESTIPOSDE LES ONES
1. Lesionesdeorigenreflgoodeirradiacion.

Hemos comprobado que tales lesiones actian reflé§amente o irradian en forma inversa por la via de la inervacion,
tratandose de un impulso aferente, procedente de una lesion vertebral, la cual afectara el 6rgano que por su propia
naturaleza le corresponde.

Lalesion noessimplementeun trastorno postural delasvértebrasque puedeser compensado por un procedimiento
mecanico apropiado, sino se trata de un proceso ocasionado y con una amplia variedad de factores a saber: Tension
paravertebral, hiperirritabilidad de las células de las astas anteriores-motoras y posteriores-sensitivas, todas las
cuales deben tomarse en consideracion por el quiropractico, cuando quiere emprender un plan de tratamiento.

2. Lesonescombinadas.

Enlascurvaturasanormalescomo las escoliosisy cifosis, en lamayor parte delos casos se forman para compensar
alteraciones posturales, loscuales degeneran en lesiones combinadas, es decir una vértebra lesionada, afectaala
adyacente o vecina y asi sucesivamente.

3. Lesionescompensadoras.

Por reglageneral setrata delesiones vertebrales queinvolucran alas vértebras circunve-
cinasy remotas o a distancia.

4. Lesionestraumaticas.

Son las producidas por un objeto que animado de fuerza viva choca contra el cuerpo o
viceversa.

DIAGNOSTICOPORINSPECCION DEL PACIENTE

El principal objetivo de la inspeccion es para obtener una impresién general de la morfologia del paciente, la cual
ofrecera un amplio detalle de deter minadas regiones que presenten defectos 0 anormalidades, también paravalorar en
términos generales su estado mecanico, y hacer un analisis o estudio de |os tratamientos manipulativos indicados.
Por lo que se hace necesario, observar siemprelaposturadel pacienteen todaslasposicionesposibles.
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DIAGNOSTICOPORPALPACION

Se trata de la otra forma de diagnosticar valiéndose de laingenieria del cuerpo humano, la cual requiere de diferentes
grados de tacto y presion pararevelar todalainformacién posible en unazona determinada.

Cuando se procede a la palpacion del movimiento entre huesos adyacentes, es recomendable que los dos puntos 6seos
sean abar cados por un solo dedo, para poder apreciar, con claridad la separacion y la aproximacion dela articulacion.

LATEORIA QUIROPRACTICA

Losquiroprécticos surgieron con lacreenciade quelas articulaciones, en especial |as espinales, provocaban un minimo de
problemas cuando estaban situadas correctamente. La quiropréactica se llegd a definir como el estudio de la estéatica
locomotriz. Pero méstarde, debido principal mente alainfluenciade los quiropracticos europeos, la profesion aprendio a
tratar los desordenes del movimiento, es decir, la dindmica.

Al examinar lacolumnavertebral, el quiropractico suele considerar al movimiento en su conjunto, tomando medidas o
haciendo una evaluacion visual. Luego evalla la posicion y el movimiento de las articulaciones individual es, palpando
y sintiendo con las manos.

Otros aspectosimportantes alahorade hacer los diagnésticos son la postura, € modo deandar, la simetria, la distribucion
del peso, ciertos factores ocupacionales, las actitudes del paciente y las manifestaciones de alguna enfermedad
subyacente. Los rayos x siempre han constituido un importante auxiliar en el diagndstico, ya que permiten observar
anomalias tanto en la posicion asi como en el movimiento y ver 1os efectos mecanicos del tratamiento.

La definicién mantenida por la unidn de quiropréacticos Europeos dice asi: “ La quiropractica es una disciplina del arte
cientifico de la curaciéon que se ocupa de la patogénesis, la diagnosis, la terapia y la profilaxis de alteraciones
funcionales, sindromes de dolor y otros efectos neurofisiol 6gicos relacionados con desordenes estaticos y dinamicos
del sistema locomotor, en particular dela columna vertebral y la pelvis. Su terapia consiste en un tratamiento manual
especifico y en medidas de apoyo “.

CONTROL DELASARTICULACIONES

Las subluxaciones son las que controlan €l problema de las articulaciones, se podria decir que el concepto méas dificil
para cada quiropractico es aceptar que la correccion de una subluxacion vertebral es esencialmente un control del
problemadelaarticulacion.

Por eso el quiropréctico cuida mas de la columna por la responsabilidad que ésta representa por contar con mas de 215
articulaciones. Pequefias articulaciones que deben mantenerse en un delicado balance y alineamiento para asegurar
el normal abastecimiento del sistema nervioso, asi como la salud normal.

LA SUBLUXACIONVERTEBRAL

Desde el punto de vistadel quiropractico una subluxacion esalgo mas que un peguefio desalineamiento de los huesos
y articulaciones, y esmasque un “desacuerdo I nter- 6seo”, para el quiropractico el término subluxacién implica una
interferenciadelafuncion normal nerviosa. David D. Palmer el fundador y descubridor delaquiropracticadejé bien claro
guelainterferencia, con funcion normal nerviosa, eslaposibilidad de un desalineamiento de laestructuraarticular afuera
de lacolumnay cuando ésto ocurre es considerado una subluxacion.

SUBLUXACIONY LALEY DEHILTON

Desde el punto de vistaneurol dgico hay dos clases de subluxaciones vertebral es, las cual es pueden ocurrir individua mente
0 juntas:
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1 Laprimeraclase afectaa el nervio espinal produciendo unainterferencia con lafuncion normal nerviosay afecta
laestructuraquealimentala espina oraiznerviosa, y 10os sintomas, son esencia mente pertenecienteala distribucién
de la raiz de los nervios en sus metameras correspondientes.

2. Lasegundaocurre cuando el desalineamiento causa unainterferencia en lafuncion normal nerviosacon el nervio
gue abastece la articulacion. En tales circunstancias y de acuerdo alaley de Hilton los sintomas se extenderan y
alcanzaran a cualquier area, incluso a la del nervio abastecedor que sirve a la articulacion subluxada.

LALEYDEHILTON

Una rama nerviosa que suministra a una articulacién y al musculo el cual mueve la articulacion y la piel sobre la
insercion de tales misculos, puede su alteracion afectar a otras adyacentes y subyacentes.

LA CAUSA DE LA SUBLUXACION

La causa interior de una subluxacion obedece a un imbalance de la “ _tensién dindmica ” del sostenimiento de la
estructura de la articulacion.

Las causas exteriores son siete:
1 Trauma: ungolpe, producido violentamente.

2. Distorsion: el estado de haber sido retorcido afueradelo
natural o estado normal o posicion.

3. Contorsion: ser forzado aperder laforma. Nota: ladiferencia
entre contorsion y distorsion es que la contorsion es un
retorcimiento voluntario o movimiento del cuerpo,
mientras que una distorsion es un torcimiento
involuntario.

4. Defecto: laausenciadeago necesario, paracomplementar.
5. Deformidad: distorsion en cua quier parte o malformacion.
6. Patoldgico: estructural y cambios funcional es causados por enfermedad.

7. Anormalidad: desviaciondelo queesnormal o estandar, ejemplo: facetas coronalesa un lado dela vértebray sagital
en la otra.

EL CUIDADO DE LA SALUD POR LA QUIROPRACTICA,COMOMETODONATURAL

L os procedimientos quiropracticos estan orientados a la evaluacion de los factores causantes de los desordenes
biomecanicos y estructurales de la columna vertebral, capaces de afectar al sistema nervioso y a los mecanismos
naturales de funcionamiento y defensa del cuerpo. La quiropractica tiene como objetivo el restablecimiento del
alineamiento estructural de la columna, el cual gjerce un efecto directo sobre la salud del individuo.

Esunaramadel artedecurar delamedicinanatural,y como cienciasebasaen lapremisadelaquelabuenasalud
depende, en gran parte, deun sistema nervioso que funcione nor malmente. Las estructurasdel cuerpo, talescomo las
célulasy los 6rganos, funcionan por los impulsos que transmiten |os nervios. Cuando éstos impul sos nerviosos avanzan
sinimpedimento, los érganosy las célulasdel cuerpo, logran funcionar normal mente. Cuando existe unainterferencia, los
tejidos u érganos no logran funcionar debidamente y ésto puede dar comienzo a un estado de mal funcionamiento que
lo predisponga a enfermarse.

Laquiropracticaensefiaque lasalud, no es unamercancia que se puede comprar en tabletas o en botellas, sino que solo se
consigue y se conserva, dejando que las facultades naturales de recuperacion del organismo humano,
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actlen sin obstacul os. L ocalizando temprano las desviaciones
espinales menores, antes de que interfieran con el buen
funcionamiento del sistema nervioso y produzcan sintomas,
ayudara muchisimo a que su cuerpo se mantenga sano.

Los ajustes quiropracticos regulares de la columna vertebral, forman parte de las defensas del cuerpo contra las
enfermedades. La eficacia del cuidado de salud quiropractico, se mide por los beneficios que se logran durante €l
transcurso de la vida.

LES ONESY PROBLEMASGENERALES

ELCUELLO

Lacomplejaestructuradel cuellolo convierteen uno deloslugaresmasvulnerablesdel cuerpo. Definitivamente éstaarea
es muy delicada, debido a que es una combinacién de articulaciones, ligamentos (muy sensibles), y misculos, con los
cuales realizamos infinidad de movimientos. Por otro lado, a través de la columna cervical se ramifican numerosos
nervios que hacen muy sensible ésta area.

Laslesionesy los problemas mas comunesdel cuello son: Latension, dolores, cuellorigido, torticolis, dolor decabezay
artritis.

LOSBRAZOS

Las lesionesy problemas delos brazosy |os hombros son muy factibles en las personas activas. Es decir, en aquellas que
practican frecuentemente deporte, gjercicios o cuyo trabajo les implique realizar movimientos bruscos o cargar objetos
pesados.

Laslesionesy losproblemas mas comunes delosbrazos son: L asfracturas, torcedurasy dislocacionesdelaarticulacion
del codo, torcedurasen general, fracturadelaclavicula, contusiones, desprendimientoy subluxacion deloshombraos, y
bursitis.

LAESPALDA

Laespaldaesel punto desde donde se desprenden lasotras partesdel cuerpo. Esdecir, quela espalda eslaque mantiene
unido al cuer po. Por suertelamayor parte delos problemas no se debe aenfermedades graves. Lo comln son losdolores
de espalda causados por la tensién o por una fuerza inadecuada.

Laslesiones mascomunesen laespaldason: Dolor dela espaldapor un esfuer zo o un movimiento violento, dolorespor
lesiones o enfer medades, discosdeslizados, osteartritis, escoliosis, cifosis, osteoporosis, dolorespor tension muscular,
y lesionespor factoresexternos.

LASPIERNAS

Para muchos de nosotros las piernas son zonas muy dificiles de mantener en buen estado fisico. Por lo general, los
problemas que éstas sufren estan ligados intimamente con los factores hereditarios. En otros casos se deben a malos
habitos o razones que aparentemente no tienen explicacion.

Laslesionesmas comunesdelaspiernasson: Celulitis, doloresen laespinilla, lasvarices, dolor esmuscular es, osteopor osis,
tensionesen lostendones, bursitis, dislocacion delosligamentosy artritis.

REUMATISMO DE LASARTICULACIONESDEL CUELLO

A los lados se extiende una cadena dolorosa perceptible bajo el dedo. En € centro, hacia atras, estan las colas de las
vértebras pegadas por el reumatismo (artrodesis), los ligamentos que las unen, los gruesos cordones ligamentosos que
las cubren en longitud y que van del créneo alabarradelos hombros, que resultan dolorosos unavez endurecidos einflamados.
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Cubre todos los misculos profundos de la nuca, que forman numerosas capas. Por fortuna, protege y disimula todo
cuanto queda debajo suyo.

LAORDENRESPIRATORIA

Setrata de un grueso nervio que sale de las vértebras del cuello amedia altura.

Laorden principal delarespiracion, funcion altamente vital, esta localizada en el cuello, a media altura. Como todas
las demés Ordenes, sale de las vértebras.

PESANTEZ ENEL OCCIPUCIO ONUCA

Generamentecuando existedolor hay también sensacion depesadez o pesantez.
Cuando la nuca se blogquea, se aplasta, se envara o se pellizca de una u otra
forma y también hace sentir su peso. Resulta inevitable, ya que las grandes
arterias que riegan el cerebro pasan a través de las apdfisis transversas
veértebrales o desembocan en la base del créneo, en un acodamiento, éstas son
lasarterias vertebrales que pasan aformar parte del poligono de willis.

ARTROS SDOL OROSA SUBCRANEANA

Setratade un anillo cuyos soportes se encuentran aloslados, pero éste anillo
doloroso esel delainflamacion artritica, acausade su unién con el créneo es
el centro del reumatismo inflamatorio y causa gran nimero de trastornos
reumatol égicos y psiquicos.

ARTROSISATLASAXIS

Provoca vértigos, problemas en los dos 0jos o en uno de €ellos, en las fosas
nasales, el cuero cabelludo y en el funcionamiento cerebral.

LOSCLAVOSDE CHARCOT

Muy conocidos en todas |as épocas, éstos puntos extremadamente dolorosos fueron denominados clavos de charcot por
las mujeres reumaticas que iban a mostrar sus nucas a Charcot de 1880 a 1900.

Estos clavos, en lamedicinatradicional de una época en la que se descubrian y catalogaban las enfermedades nerviosas,
estaban asociadosalasmujer esnerviosas, histéricas, neur asténicas, drogadasy ansiosas.

El clavo superior eslainsercion del ligamento superior de la nuca en la protuberancia occipital externa.

Losclavoslaterales son la salida delosnerviosde Arnold entre el atlasy el axis, luego ascienden parainflamar el cuero
cabelludo.

TRIANGULODE TILLAUX

Al palpar en profundidad la nuca del paciente, suelen encontrarse cuando la region de Arnold no resulta demasiado
dolorosay permite buscar con los dedos, una serie de cuerdas cortasy laterales, situadas justamente alrededor del
famoso puntoclavo.

Estasreducidas cuerdas son masculos cortosy muy solidos que forman un triangulo rectangulo, éstasatan entresi las
partes |laterales de las dos primeras vértebras en la base del craneo. Unen €l atlasy el occipital.

ACAS CIENANOSDE PROGRESO

Durante noventay ocho afios, la profesion quiropréactica ha sido pionera en la atribucion de laimportancia de la columna
vertebral y el sistema nervioso en lasalud.
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Hoy endia, la profesidn quir opr actica se mantiene ala cabeza mediante laaplicacion constante del principio dictado por
el Dr. David D. Palmer en 1895. El principio bésico del Doctor Palmer no ha necesitado revision y mantiene que “_el

sistema nervioso controla todas las funciones del cuerpo “.

El camino principal del sistema nervioso esla columna vertebral dela cual seramifican treintay un pares de nervios
vertebrales raguideos que abastecen todas |as partes del cuerpo. LaMédulaEspinal se encuentra protegidadentro delos
circulos 6seos de las vértebras de la columna. El desplazamiento ( subluxacién ) de uno 0 mas segmentos ( vértebras )

causa presion eirritacion sobre las raices de los nervios. La interferencia a los nervios dentro o cerca de la columna
causa sintomas de enfermedad local o distante.

El reconocimiento del progreso constante dela ciencia de la quiropractica durante los Giltimos noventa y ocho afios se
encuentra demostrado en la progresiva aceptacion mundial de éstarama de lamedicina

Sera por ésto que la ciencia de la quiropractica ha necesitado de todo éste tiempo para establecer su reconocimiento, su
legalizacion en los Estados Unidos y a nivel mundial y organizarse para ocupar €l lugar que le corresponde en la
sociedad, y hallegado lahorade dar un paso més haciael frente, paraestablecer unavez més el liderazgo como profesion
que “ CORRIGELA CAUSA DELAENFERMEDAD".

La filosofia quiropractica tiene sus bases en corregir las causas, basada sobre la preferencia que solo hay una causa de
enfermedad, y éstacausaesla“ InterferenciadelaFuncion Normal Nerviosa “.

Esde sumaimportancia, entender que el objetivo no esla subluxacion que nosotrosintentamos corregir en su lugar, sino
esla“causa” delasubluxacion lacual esnuestro proposito, y alin antesde eso esla“ causadela interferenciacon la
funcién normal nerviosaquenosotrostratamosdecorregir ”.

SOLAMENTE ESUNICAUSAL

Sélo hay una causa de enfermedad y ésta causa es “_la
interferenciacon lafuncion normal delosnervios”, sinembargo
hay seis condiciones, las cuales afectan la funcion normal
nerviosa que son las causas siguientes:

1 Nervio Directamente Dafado.
2. DietaDeficiente.
3. Descanso.

4. Ejercicio.

5 Cellulomes.

6. Veneno. Sinapsis o Placa

Neuromuscular
REFLEJOSY REFLEXOTERAPIA

La Reflexoterapia consiste en producir reacciones organicas
curativas por medio de ciertos estimulos sobre las terminaciones periféricas de |os nervios centripetos. Es decir
provocando reflejos.

“ Todos los 6rganos estan subordinados los unos a los otros, hasta el punto de que cualquier modificaciéon que se
produce en un érgano o aparato, repercute en los demas y produce cambios y adaptaciones fisiolégicas, que pueden
sobrepasar los limites normalesy convertirse en fendmenos patol 6gicos “ .

Para despertar la actividad bulbar, todo se reduce a buscar un nervio centripeto facilmente accesible y que, por sus
relaciones con los demas centros nerviosos, sea capaz de gjercer sobre ellos una accion modificador a.
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Loscentros nerviososy especialmentelos bulbares, son verdader os acumuladores de energia nerviosa o fluido nedrico,
cuya descarga se produce por €l influjo de una excitacién periférica o de los procesos intimos de la nutricion celular.

L os reflejos organicos que con fines terapéuticos conviene conocer, son |os siguientes:

Reflgjo Oculo-car diaco.
Reflg o Palatino-car diaco.
Reflg oL aringeo-car diaco.
ReflgjosPeriféricos.

Para terminar éste tema expongamos las maniobras
espondil oterapi cas mas empleadas en la préctica.

- Reflexoterapia Cardiaca.
- Reflexoterapia Pulmonar.
- Reflexoterapia Gastrica.
- Reflexoterapia Intestinal.
- Reflexoterapia Esplénica.
- Reflexoterapia Vesical.

- Reflexoterapia Pelviana.

LA INGENIERIA DEL CUERPOHUMANO
LAMECANICACURATIVA

El quiropréctico sabe por el estudio que no es tan importante

profundizar en €l diagndstico de la patologia de las articulaciones, sino €l objetivo es la mecanica defectuosa de una
articulacion o un grupo de articulaciones, las cuales por su mal funcionamiento podrian estar formando blogueos
debido al conjunto defectuoso, ya sea de ligamentos, tendones, musculos, los cuales ademas de efectuar incorrectamente

lamecanicaarticular, bloquean lacirculacién sanguinea, lacirculacion nerviosay lacirculacion energética, verdaderos
causantes de la enfermedad, ya sea de tipo organico o funcional.

Al referirnos a mecanica defectuosa de una o varias articulaciones, 1o que estamos tratando de explicar es el mecanismo
complejo de las vértebras o articulaciones, con las cuales se debe de estar familiarizado y conocer perfectamente su
mecanismo, haciendo énfasis en cada segmento vertebral o articular de su propio rango de movimiento y son éstos
trastornos de movimientos articular donde se centra nuestro diagndstico. Por gjemplo, una articulacion puede presentar
limitacion de movimiento ( hipomdvil ) o lo contrario, ampliacién de movimiento ( hipermdvil ). Cualquiera que sea €l
caso hipomovil o hipermévil, se debe al mal mecanismo articular ya sea éste en mayor o menor grado.

Cuando hablamos de hipermovilidad no sélo nos estamos refiriendo a problema de movimiento, sino a cierto grado de
rigidez entodael areaafectaday por lo general hay dolor, cuando tratamos de movilizar laarticulacion o segmento vertebral
gue aparentemente se encuentra unida a la vértebra contiguay ésta a su vez se convierte en hipermavil, es decir, con mas
amplitud de movimiento, tenemos que ésto es para compensar la hipomovilidad de la articulacién afectada.

Laarticulacion hipermévil con ampliaci on de movimientos es por que han mantenido losligamentos distendidos ( flojoso
sueltos) en forma anormal.

Laarticulacion hipomovil, es cuando setrata de articulaciones con limitacion de movimiento para conseguir lamovilidad
normal y presentan marcada limitacion de movimiento. Se cuenta con varios métodos de tratamiento, el mas simple pero
mas tardado es por medio de calor y reposo como el que usan los ortopédistas, per o los métodos manuales son a menudo
mésefectivosy rapidos.
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LA COLUMNA VERTEBRAL : EL ARBOL DELAVIDA

Losantiguoslallamaban € érbol delaviday tenian razon, porquelacolumna
vertebral es el sistema del que salen y se ramifican todos los nervios. El
tronco nervioso es una de las primeras cosas que se forman en el feto. Es
unaestructuradinamicay, por lomismo, seadaptaaloscambiosconrelativa
facilidad aunque con ciertas limitaciones. La quiropractica tiene como
finalidad reestructurar lacolumnay corregir susanomalias.

QUIROPRACTICA ...“ LAMEDICINA DEL FUTURO*

Fundamentalmente, el tratamiento quiropractico se concentra en mantener al sistema nervioso libre de obstrucciones
producidas por desviaciones de la columna.

Desde su descubrimiento en 1895, la Quiropréctica ha ayudado a millones de personas en €l mundo a prevenir las
enfermedades.

No solo esefectivaaliviando dolores-problemas dela espalday el cuello ( aveces causado por accidentes), sino también
otroscomo neur algias, ciaticas, bursitis, tendonitis, problemasdelosdiscosy misculosaveriados. Pero mésimportante
es aln, que muchos han logrado a través de la Quiropractica, controlar desérdenes organicos como la hipertensién
arterial, la artritis, el reumatismo, las alergias, las tensiones nerviosas, la fatiga cronica, problemas coronariosy por
supuesto, los desdrdenes bronguiales.

Béasicamente lo que el quiropractico hace es eliminar las interferencias nerviosas, y como cada tejido u érgano del
cuerpo esta conectado y controlado por los nervios de la columna vertebral y el cerebro, la eliminacion de interferencias
nerviosas pueden dar resultados sorprendentes.

Con cuidadosos aj ustes, el quiropréctico dejaen libertad lasfuerzas curativas naturales que todosllevamos dentro y que
potencialmente puedan aliviar cualquier dolencia. Es como si los virus, las infecciones y ateraciones de otra indole
estuvieron presas dentro de nuestro organismo impedidos de abandonarnos por las interferencias nerviosas que las
mantienen alli.

Un ajuste como usan el término los doctores en quiropractica, esla manipulacion de la vértebra que ésta causando €l
disturbio del sistema nervioso e interfiriendo con el suministro nervioso normal.

El tratamiento primario consistir & en aj ustes especificos dela columna o manipulaciones, como selesllama, con especial
atencion al sector dela columnay sistema nervioso relacionados con €l area quela afecta.

Lo més importante es que, al alinear correctamente su estructura, estamos disminuyendo los traumas que ésta sufre,
colocandola en una mejor posicion dentro del sistema de gravedad. Asi se distribuye la energia concentrada en partes

iguales por todo el cuerpo, produciendo la vitalidad deseada y por consiguiente una salud equilibrada.

Es por eso que nosotros | os quiropréacti coslareconocemos como la ciencia que promuevelasalud total y laintegracion del
organismo, porque se encuentra en “ la habilidad del cuerpo para sanar de adentro para afuera y de afuera para
adentro”.

Eliminar lasinterferenciasnerviosasy normalizar €l equilibrio del cuerpo, esfundamental para el buen funcionamiento

detodoslosdrganosy sistemas cor por ales, por que cadatejido u érgano del cuer po esta conectadoy controlado por 1os
nerviosdelacolumnavertebral y el cerebro.



Fig. 4: Esquema de la Vértebra

1: Cuerpo Vertebral.
2: Agujero.
3: Apdfisis Transversal,
4: Apdfesis Espinosa.
5: Pediculo.

. 6: Limina Vertebral.
7: Apofesis Articular.

Fig. 1: Columna Verterbral Anterior
Fig. 2: Columna Verterbral Lateral
Fig:3: Columna Verterbral Posterior

LA COLUMNA VERTEBRAL, DATOS GENERALES

La columna vertebral o espina dorsal es una parte del esqueleto axial. Es una vara fuerte y flexible que protege la
medula espinal, proporciona soporte a la cabeza, al térax, y por medio de éste al miembro superior, al cinturén
pélvico y miembros inferiores.

La columna vertebral se compone de 33 a 34 vértebras dispuestas en la forma siguiente: 7 vértebras cervicales,
12 toracicas, 5 lumbares, 5 sacras, y 4 a 5 coccigeas. En el adulto las vértebras sacras estan fusionadas y forman
un solo hueso, el sacro, y las coccigeas integran asimismo un solo hueso, el coxis. De acuerdo a esto la columna
vertebral contiene 26 huesos separados. Los discos intervertebrales fibrocartilaginosos forman parte de la
columna, alteran entre las vértebras y estan situados entre los cuerpos vertebrales.

La columna vertebral considerada en su conjunto estd formada por la superposicion de las diferentes vértebras, y
se extiende del atlas a la punta del céxis. Se divide en cuatro porciones o curvaturas, que son, de arriba abajo las
siguientes:

1- La porcién cervical (columna cervical, letra A de las figs. 1, 2 y 3 ), formada por 7 vértebras cervicales.

2- La porcidn tordcica (columna dorsal o toracica, letra B ), esta constituida por 12 vértebras dorsales.

3- La porcién lumbar (columna lumbar, letra C), conformada por las 5 vértebras lumbares.

4- La porcién sacra o pelviana (columna sacrococcigea, letra D), y que comprende el sacro y el coxis.

En el hombre adulto y de talla media, la altura de la columna vertebral, en toda su dimensién, es de 73-75
cm. repartidos de la manera siguiente: la porcion cervical de 13 a 14; la porcién dorsal o tordxica, de 27 29; la
porcién lumbar, de 17 a 18; y la porcién sacra , de 12 a 15. En la mujer, la altura de la columna vertebral, como
la talla, es en general , de menor tamafo que el hombre, pues alcanza unos 60 a 65 cm. Las dimensiones
longitudinales de la columna vertebral en el recién nacido aumentan todavia de tamano hasta la edad de 25 afos;
en el adulto queda de una manera estacionaria (no aumenta mas de tamano), y en el viejo disminuyen por efecto,
del aplanamiento de los discos invertebrales. Es decir, dn el anciano, por efecto de curvatura de la misma, se da
una disminucion en talla de 5 a 6 cm.
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Nociones Generales sobre Homeopatia

CURACION CON HOMEOPATIA

La homeopatia es un sistema nuevo de medicina en comparacién con otros sistemas

holisticosy la medicina convencional. Es por ello que, lahomeopatia hasido adoptada
ampliamente por médicosy pacientes detodo el mundo yaque* susprincipiosy practicasestan en linea con losantiguos
sistemas de curacion y porque funciona muy bien “.

L aHomeopatiatrataalapersonacompleta, demaneraintegral, encontrandoy tratandola causabasicadelaenfermedad
masquesuprimir sussintomas.

L os homedpatas creen que existe dentro de todos una energia inteligente que mantiene el equilibrio en tu cuerpo, mente
y emociones, y que controla la habilidad de curar y mantener €l organismo en la salud. Selellamala fuer za vital.

Paraun homedpata, |la enfermedad esun desequilibrio fundamental que ocurreen un nivel profundo delapersona... éste
desequilibrio esla causa basica dela enfermedad. L os sintomas muestran al homedpataqué r emedio emplear par a ayudar
alasdefensasnaturalesdel cuer po.

REMEDIOSHOMEOPATICOS

Todo remedio homeopético tiene su propio cuadro, y representa una condicion particular y un estado de &nimo. Cada
personaen un momento dado también tieneun cuadro querepresentay reflgalaformaen quesesiente, actlay piensa
sobresi mismoy sobreel medio ambiente.

Un remedio homeopatico bien escogido puede invertir la mayoria de las enfermedades de origen interno al inicio, la
velocidad de avance depende de la extension del dafio patolégico que ha tenido el lugar.

Al comprender €l cuadro completo deun paciente, el homedpatapuedetratar mente, cuerpoy espiritu en formasimultanea,
lograndounaaccién curativa profunday alar go plazo.

LAHISTORIAY L OSPRINCIPIOSDE LAHOMEOPATIA

La homeopatia tiene gran cantidad de principios medulares de |os que surge naturalmente un conjunto de practicas. Al
aplicarlasen unaformaamplia, como artey como ciencia, emerge un proceso muy curativo.

Unade las obras que el Dr. Samuel Hahnemann, padre de la homeopatia, tradujo fué un tratado de materia médica del
doctor William Cullen, un maestro, médico y quimico sobresaliente de Edimbur go. Con € fin deampliar susconocimientos,
Hahnemann llev6 acabo un experimento sin precedentes. tomé él mismo una serie de dosisde corteza peruanay registro
|os efectos de una medicina en una persona sana.

Escribié: “ La corteza peruana, que se utiliza como remedio para la fiebresintermitentes, actlia porque puede producir
sintomas similaresalosde ésta enfermedad en personassanas”. Estaformade probar el medicamento fuéel inicio deuna
investigacion importantey se convirtié en uno delos primeros principios de un nuevo método de tratamiento: lahomeopatia.

Las observaciones de Hahnemann dieron a conocer una comprension nuevay revolucionaria de la naturaleza de los
sintomas. Aprendié que los sintomas eran la respuesta positiva del cuerpo a gran variedad de experiencias de tension,
Mas que respuestas enfermizas que necesitaran tratarse, inhibirse o controlarse. Los sintomas eran los esfuer zos del
cuer po por curaseasi mismo. Mas que inhibir los sintomas, el tratamiento debe estimular 1as defensas del cuerpo para
completar el proceso curativo.

Hahnemann y colegas de ideas similares empezaron a experimentar en si mismos al tomar diferentes remediosy llevar
registros detallados de los sintomas producidos por cada uno de ellos. Empezaron a notar que esos cuadros de sintomas
eran similaresalos que producian las enfermedades paral os cual esla cienciamédi ca habia buscado cura por muchos afios.
Este proceso experimental, con el que se crean sintomas en una persona sana, Hahnemann lo llamé ensayo.
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Belladonna 200D, 6D, y &
(TinturaMadre) -Camara
Kirlian- Plasmaprint
Diferentes Potencias
Homeopaticas

LEYESDE LA CURACIONDE HERING

SeconsideraaConstantine Hering, un homedpata aleméan que emigro alos Estados Unidos en ladécada de 1830, como el
padre de la homeopatia norteamericana. Formulé tres principios generales del proceso curativo homeopatico.

Hering afirma que el proceso de curacién progresa desde |os niveles més profundos del organismo ( el mental y emocional )
através de los érganos vitales hasta las partes externas, como la piel y las extremidades ( €l fisico ). Lacuracién estaen
progreso cuando mejoran |os sintomas psicol 6gicos de una persona. Conforme la curacion avanza hacia el exterior, los
sintomasfisicostambién mejor ar an; los sintomas méas externos ( por jemplo, lapiel ) seran losultimosen curarse.

En particular, conformeel traumaseliberamediantela activacion delaintervencién curativa ( como con un remedio
homeopético) la energiavital fluyedenuevoy disuelvela obstruccion.

LATEORIAENLAPRACTICA

El enfoque debe ser holistico en la comprension de las causas de la enfermedad.

Nuestras experiencias en la vida afectan la fuerza vital, asi que la forma en que nos sentimos es en realidad nuestro
estado de salud en cualquier momento dado.

L apalabrapsicosomatico sederivade dos palabras griegas: psyche (alma o mente) y soma ( cuerpo). Existimos en nuestra
mentey en nuestro cuerpo simulténeamente, y lamentey el cuer po nunca se pueden separ ar . SOmos ser es psiCOSOMati cos.

¢ Cudl esla causa basica de la enfermedad ?

El trabajo deloshomedpatas es encontrar la causa basica delaenfermedad en unindividuo, y tratarlo de acuerdo aellapara
producir unacuraalargo plazo y profunda. Pero ésto funciona sélo si el homeopata puede descubrir cudl esel patrén de
enfermedad e igualarlo precisamente con el remedio correcto.

El homeopata necesita dar a paciente el espacio y lalibertad para que comunique quién es en realidad y que creencias
profundas lo han llevado al estado de enfermedad que lo condujo al consultorio.

El enfoque homeopético es:

comprender la situacion,

- formular el problema con exactitud,

- escoger los signos y sintomas (inicos y caracteristicos que representan el problema basico,
- seleccionar un remedio cuyo cuadro cubra bien el problema basico,

- ylesigue naturalmente la cura.

HOMEOPATIAYAUTOAYUDA

Por facilidad de referencia, podemos agrupar | as situaciones en que se puede emplear |lahomeopatia paraautoayudaen tres
categorias: Primerosauxilios, Enfermedad aguday Traumaemocional.

Lamayoria de las personas responde de la mismaforma en accidentes y emergencias. En todas las demas situaciones, €l
homedpata consideraun casoy recetasegin lareaccion Unicadel individuo ala causa de una condicién o enfermedad.
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A menos que se indique algo distinto, la dosis, cuando un remedio seingiere en forma de tableta, es siempre 6c¢.
Arnica ( doroénico): magulladuras. Funcionabien con lesiones delas partes blandas del cuerpo como losmusculosy lacarne.

Hypericum ( hierba de San Juan): lesiones en nerviosy columnavertebral . Su sello eslacualidad punzantey agudadelos
dolores, suben por la extremidad desde la herida. Se utiliza para laceraciones, dedos aplastados, lesion a partes ricas en
nervios, fracturas compuestas, caidas sobre coxis, etc.

Ledum ( té de pantano ): heridas que perforan la piel. Por lo general, es el remedio para accidentes como heridas de
perforacion. También, impide la sepsis en lamayoriade éste tipo de lesiones.

Ruta ( ruda ): torceduras. Este remedio es especialmente (til paralesiones deportivasy dolores causados por trabajo fisico,
como jardineriay el trabajo rudo.

Symphytum ( consuelda ): huesosrotos. Es utilizada para fracturas agudas y donde no hay union, lesiones en el periostio
y €l hueso con dolor persistente, lesiones en los gldbulos oculares y huesos que los rodea.

Urtica Urens ( ortiga urticante ): quemaduras.

Caléndula Officinalis ( caléndula): cortadasy rozaduras. Caléndulainhibe el crecimiento delas bacterias, puede invertir
€l proceso de sepsis e infeccion y acelerar €l proceso curativo.

Hepar Sulph (sulfato de calcio ): heridas sépticas. Este remedio acelerala supuracion en heridas sépticas llenas de pusy
gue son sensibles al tacto, también elimina el dolor agudo.

Silicea: para abscesos persistentes.

Pyrogen: paralasepsis. Este remedio es mejor que un antibidtico y también funcionamés rapido.
Secale: para congelacion y gangrena.

Bellis Perennis ( margarita ): contusiones internas repetidas. Este remedio es el indicado en traumas.

ENFERMEDADAGUDA

Esta seccion es sobre remedios homeopéti cos (tiles para enfermedades a corto plazo que surgen rapidamente de causas
externas obvias, alo que se [lama enfermedades agudas.

La enfermedad aguda méas comun es cuando se contagia uno de algo: influenza, catarro, un virus, garganta irritada,
fiebre, tos, envenenamiento por alimentos, resaca, una reaccion alérgica, etc. En éstos casos, existe un fuerte origen
externo del problema.

REMEDIOSPARA ENFERM EDADESAGUDAS

Aconite (‘aconito ): enfermedades agudas de ataque repentino, conmociones mentalesy fisicas. Este remedio es apropiado
para enfermedades agudas en que |os sintomas empiezan en minutos u horas, no dias después del suceso.

Aesculus Hippocastanum ( castafiadeindias): hemorroides.

Collinsonia: hemorroides en el embarazo.
Gesemium 12D

] Rhododendron 6D
Nux Voémica 6D
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Hamamelis: peso, despellejamiento y ardor en el recto, hemorroides que
sobresalen y sangran profusamente, venas duras, enmarafiadas y con dolor.

Allium cepa ( cebollamorada): fiebre del heno que produce |agrimas profusas
mientraslasecrecion delanariz hace queenrojezcalapiel y arda, el fluido sale
delanariz en grandes cantidades, la agravan las flores.

Arsenicum: envenenamiento por alimentos.

Belladonna ( belladona ): fiebre ata.

Bryonia ([Upulo silvestre): dolor que empeora con cual quier movimiento. Campus Aurico
Carbo Veg.: éste remedio se conoce cominmente como €l resucitador de cadaveres.

Chamomilla ( manzanilla): denticién. Este remedio es principalmente para nifios alos que les estan saliendo los dientes.
Todos | os casos de detencion pueden presentar fiebre, irritabilidad e insomnio.

Coca ( planta de coca ): miedo alas aturas. Producen vigor excepcional y gran resistencia, incluso con malanutricion y
falta de suefio.

Cocculus (tizén indio): malestar de vigje en autos, botes, etc.

En casos agudos, los signos de curacion seguros y faciles de identificar pueden ser:
- irseadormir poco después detomarse el remedioy despertarse después de un largo rato diciendo me siento mejor.
- dlivio delos sintomas por un tiempo, seguido por un retorno ( repeticion ).

- sentirsemejor, con el sufrimiento maslocalizado, en efecto: estoy bien pero mi cuerpo sufre, mientras que serefrena
de decir: estoy sufriendo.

- sintomas mas leves que son tolerables, considerando que la persona tiene una enfermedad infecciosa.

Si el remedio que escogiste no funciona en un tiempo razonable ( media hora en unaenfermedad aguda, dependiendo de
laintensidad ) necesitas considerar su prescripcion de nuevo. Da los siguientes pasos:

- repiteel mismo remedio si estas seguro de que es correcto.

- cambiade remedio si piensas que debes hacerlo, en cuanto pienses que es |o correcto.

- no tengas panico, en lugar de eso, busca ayuda o espera.

Consgjos Utiles para tener en mente son:

- enlasenfermedades agudas pueden cambiar répidamente los cuadros de sintomas, y también el remedio.
- repite un remedio que funciona por unas cuantas dosis después de la cura para prevenir recaidas.

- enenfermedades agudas, no trates desde el principio; por ejemplo, lafiebre esbuenay sblo necesitaayudasi algo

no marchabien.
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Yemas Dactilares del dedo de una persona. Foto |zquierda-Antes: 29
Enferma con lairradiacion de su energiay aura irregular. Foto De-
recha-Después: Sana con su aura regular por el tratamiento de un
Medicamento Homeopatico idoneo. M étodo Plasmaprint emanado
de la Fotografia Kirlian.

Antes

- entre mas esperes, mas seguro el cuadro de sintomasy mas cierto el remedio; esfacil encontrar el remedio equivocado si
prescribes demasiado rdpido, Ileva registros de lo que hagas.

TRAUMA EMOCIONAL

Un trauma emaocional, como duelo, violacién, conmocién, miedo fuerte, ataque violento o encarcelamiento, puede
causar gravesreaccionesinternas en las que se puede ayudar alapersona af ectada con homeopatia.

Remediosprincipalesparael traumaemocional:
Aconite: conmocién repentina, como una muerte 0 un accidente automovilistico repentinos.

Natrum Mur: negacion, no dgjar salir laslagrimas, esindicado por laingestion excesivade aimentos
salados.

Ignatia: pesar, dueloy pérdida, no dejar salir las lagrimas sin suspirar.

Saphysagria: ira, enojo por violacién, efectos de procedi mientos quirdrgi cos paramujeres,
como episiotomias.

Stramonium: terror después de ataques, bombas, etc.

COMO CONSULTARAL HOMEOPATA

Abordar € caso

Abordar €l caso esaveriguar qué esta mal en €l pacientey eslabase de prescribir. Sele
otorgagran importancia, y sele debe dedicar suficientetiempo (@ menosunahora). Los
puntos clave para abordar el caso bien son escuchar, observar, clasificar y tener mucha
objetividad.

Ser objetivo y no ser critico son cualidades esenciales para todo homeopata, éstas cualidades constituyen la imagen del
observador sin prejuicios, algo de lo que Hahnemann escribié extensamente y que todo homedpata lucha por lograr
mediante el entrenamiento.

El andlisisdel caso

Al analizar un caso, el homedpata busca lo que es caracteristico de la respuesta de la persona a la enfermedad, no la
enfermedad en si.

En homeopatia, |os sintomas seidentifican deacuerdo alo cerca que estén derepresentar el nlcleo delapersona, el gje
generador delaenfermedad. Por lo tanto, los sintomas de sensacion y pensamiento se encuentran en un punto alto dela
jerarquia.

Al considerar cada sintoma, podemos clasificarlos como sigue:
- llusion o Sentimiento central ( el ge): sentirse slo en el mundo, amenazado, ser una gran persona.

- Pensamiento o Sentimiento: cul pabilidad, odio, compasivo, solitario, extrafio, raro y peculiar: unareaccién personal
gue no se puede explicar mediante la patologia.

- General: que se aplicaatodo el cuerpo: personacaliente, con escalofrios, inquieta, crispada.
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- Relacionado con las partes: dolor en una parte, inflamacion, absceso,
asma, paralisis, sintomas de fiebre del heno y otros.

La mayoria delos sintomasy signostienen relacion con las partes, pero son
solo el resultado del trastorno central con €l paso de los afios.

Formacion del Repertorio: esencontrar unalista corta de posiblesremedios.

Da Vinci El Repertorio Homeopético es

un indice de cerca de 130 mil

signos y sintomas de

enfermedad que por lo general se conservan en computadora o como libro

dereferencia, con una lista de remedios que se asocian con cada signo o
sintoma.

El objetivo deformar el repertorio esproducir unalista corta de posibles
remedios que se deben considerar. El primer paso es escoger un conjunto
derdbricas ( signosy sintomas) queindiquen mejor los asuntos centrales
de la personay del caso como un todo.

Producir unacura profunday duradera escon claridad un proceso largo

y a veces puede ser muy dificil. Sin embargo, el paciente puede sentir los

beneficios por un tiempo considerable, quiza para toda su vida. Los

homedpatas creen que la posibilidad de una enfermedad posterior se

reduce enormemente o incluso se elimina con un tratamiento de prescripciones homeopaticas durante varios afos, |o
gue resulta en una vejez saludabley, en consecuenciafeliz. Loshomedpatas esperan que un proceso asi se vuelvauna
actividad normal paralamayoriadelaspersonas.

Esdificil lograr laprognosisexacta paraun casoindividual, pero comoreglageneral, entre menos ortodoxo esel medicamento
gue recibiera el paciente, mas corta la enfermedad; entre mas joven la persona, mas rapido y facil sera el proceso de
cura. En casos de larga duracion, de veinte 0 mas afios de patologia establecida, no esperamos cambios dramaticos,
aungue todavia son posibles mejorias significativas.

CURA

En Enfermedades Cronicas, esperamos cambios profundos.
En el nivel interno:

- Cambio delasituacion de tension.

- Mayor creatividad.

- Méssuavey masadaptable si antes eramuy duro, o masfuertey méas
enérgico si antes era demasiado complaciente.

- Mayor expresion de generosidad, afecto y union, menor separacion,
odio y soledad.

- Menos miedosy fobias.
- Menos enojo, ataques, culpabilidad, y ansiedades.
- Maésirritacion al hacerse consciente de su situacion.

- Mayor confianzay unaagravacion o empeoramiento.
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En nivel de pensamiento:

- Menos dogmatico, menos pensamientos fijos, masflexible, y mayor habilidad paraes
En nivel fisico:

- Menor agravacion, o ligero empeoramiento por un tiempo.

- Regreso de vigjos sintomas en orden cronol 6gico inverso, como buena sefial.

- Sintomasque mejoran en el interior y empeoran en el exterior.

- Sintomas que mejoran en la parte superior del cuerpo y avanzan haciaabgjo.

Estas son lastendencias general es, pero se necesitamayor explicacion. Con unacura profunda, el siguiente nivel hacia el
exterior desde el centro se agravara, asi que pueden surgir sentimientos de ira 0 enojo en una persona cuando se
resuelve un trastorno interno.

CONTRARRESTANTES

La homeopatia es medicina de energia, asi que todo lo que interfiere con las energias del cuerpo puede ser una
influencia positiva o negativa en el proceso homeopatico.

L os siguientes factores pueden complicar la prescripcion homeopatica:

- Drogas médicas, en especial, cortisonay |os medicamentos para el asma.

- Drogasrecreativasy alucindgenas como marihuana, anfetaminasy LSD.

- Otrasterapias, como acupuntura ( que es como una hermana de la homeopatia).

- Redlizar canticosy algunas précticas de meditacion que serealicen varias horas a dia.

- Afirmaciones positivas si estan metiéndose superficialmente con un problema profundo. (ago comin)
- Caféfuerte en grandes cantidades, o que se ingiere con regularidad.

- Excesodeadcohal.

- Hierbas, aromas, aceitesfuertes, como menta, alcanfor y mentol, yaque tienen efectos energizantes cuando se utilizan
con regularidad.

En general, la homeopatia funciona mejor junto con un estilo de vida moderado.
ENFERMEDADESCRONICAS

Lasenfermedades cronicasa menudo empiezan con lentitud, o con vigor y unavez que empiezan, contindan un camino
gue no termina nunca, y que restringe, mutila y finalmente mata al individuo. Ejemplos féciles de identificar son €l
alcoholismo, las enfermedades cardiacasy el cancer, entre otras muchas més.

Samuel Hahnemann identifico las causas basi cas del as patol ogias en Enfermedades Crénicas, él creia( como |o hacemos
en la actualidad ) que las influencias adversas para la salud son dieta inapropiada, alcohol y los modos de vida, frio,
humedad, condiciones de falta de higiene, agua y aire contaminados. Sin embargo, Hahnemann no las consideraba la
causaprimariadelas enfermedades, sino masbien secundariasa factoresmasprofundos.
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Las enfermedades y traumas hereditarios alin predisponen alas personas a una vida
poco saludable. Hahnemann identificd en especial enfermedades que proceden de
unas cuantas enfermedades hereditarias o adquiridas y de trauma emocional.

EL EFECTODEL ASENFERMEDADESHEREDITARIASY ADQUIRIDAS

Hahnemann, empez6 a desarrollar ésta linea de pensamiento después de observar
que algunos de sus remedios seleccionados con el maximo cuidado no podian

producir resultados duraderosy que |os pacientes recaian. Esto lo condujo a buscar factores patol 6gicos subyacentes y
aloqueserefirio comoel “ estado miasmatico”.

El estado miasmatico esla susceptibilidad subyacente que es fundamental mente responsabl e de | as enfermedades agudas
y crénicas que aparecen en las personas.

En sutrabajo, Hahnemann ais 6 tresmiasmas:

psora: la“ comezon” lamadre de las enfermedades crénicas, unadebilidad o susceptibilidad subyacente,
psicosiso gonorrea, y sifilis.

Estos miasmas se pueden heredar o pasar de generacion en generacion. Lainvestigacion moderna muestra que el
ADN de ciertosvirus se puede incorporar al material genético delascélulasy asi, pasar alasfuturas generaciones...
lo que confirmael concepto del miasma.

Hahnemann sostiene que toda enfermedad tiene su fundamento en los tres estados miasmati cos.

Lastresinfluencias primarias de enfermedad hacen que el proceso sea méas complicado, y si se presentan traumas
severos como una mala experiencia de nacimiento, violencia o abuso sexual, en especial si seafiaden lasadicciones
gque a menudo siguen a éste tipo de sucesos, entonces la cura se vuelve un trabajo que requiere de gran destreza 'y
paciencia.

Para resumir, la comezon es falta, pobreza, ausencia, reduccién de la vitalidad. La psicosis ( lo que Hahnemann
Ilamo el efecto alargo plazo dela gonorrea) es exceso, crecimiento, produccion excesiva. El efecto alargo plazo de
la sifilis es destruccion, depresion y corrosion fisica y mental de la persona afectada.

Hahnemann hizo unalistade unos cuantos remedios para hacer frente alos efectos sin complicaciones de la comezon,
lagonorreay lasifilis:

parala sifilis, Mercurio.
paralos efectos alargo plazo de la gonorrea oculta, Tuya o Acido Nitrico.

parala comezén sin complicaciones, Sulphur.

Sin embargo, |as necesidades de un paciente suelen ser mas complicadasy éstasideas
curativas son sblo el punto deinicio del tratamiento.

CUADROSDE REMEDIOSHOMEOPATICOS

Cuando toma €l caso, el homeodpata construye una imagen del individuo que se
ajustard a un remedio mejor que con cualquier otro, “ lo similar curalo similar -
Similia Similibus Curantur “ . Existen numerosas familias de remedios en homeopatia:
gases, metales, minerales, sustancias radiactivas, plantas ( plantas enteras, nueces,
cortezas), animales ( aves, peces, mamiferos, serpientes, insectos ) y productos de
enfermedades ( tuberculosis y sifilis ). Dentro de cada una existen subfamilias con
cualidades y caracteristicas distintivas.
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Mitosis

Lafamilia Serpiente: todaslas serpientes son cel osas, suspicaces, comunicativas, atractivas, desean atacar, seductivamente
magnéticas, que cuentan una historia como publicidad sobre si mismas, te atraen, también se sienten en desventaja,
perseguidas, sexuales en exceso y con aversion a las restricciones. Las serpientes odian las constricciones, su cuello es
su punto débil. Cambian de piel, golpean para matar, se tragan todo completo, etc.

Pulsatilla: los tipos pulsatilla son personas que necesitan carifio, compafiia y apoyo. Lloran con facilidad, suelen ser
rechonchos y tienen carne blanda, como si fueran blandosy flexibles en su interior. Emplean la manipulacion para sus
propiosfines, odian la grasay prefieren los dulces, se debilitan en el calor y en habitaciones sofocantes. En las mujeres
sus periodos menstruales suelen ser cortos.

Fosforo y Delfin: los dos son similares, personificando bondad, compasion, empatia, comunicacion y amor.

L as personas F 6sforo resuman bondad, compasi 6n, franquezay comunicacion sensata, pero |o hacen en exceso, ardiendo
y logrando que se agote lacompasi6n. Con el tratamiento del remedio Phosphorus serefrenan masy utilizan su energiaen
formamaés sabiay efectiva.

L as personas que necesitan Dol phin sufren de dicotomiasinternas, yaque su gran compasi 6n puede extenderse demasi ado.

Silicea: lostipossilicea son como tanques suaves, se doblan ante fuerzas opuestas, como los padresy maestros dominantes,
pero sin embargo siguen con su propio camino. Son tercos y se preocupan por minucias. En general, éstas personas
tienen puntos blancos en las ufias de los dedos de las manos, ufias inutilizadas en los dedos de los pies y son delgados
y friolentos con pies frios y olorosos que los avergiienzan. Actlan con timidez, con un egoismo discreto, les falta la
valentia para enfrentar la vida, son refinados y delicados y no discuten.

Sramonium: miedo y terror predominan en los tipos stramonium; su miedo a la violencia a veces se convierte en
conducta violenta como compensacién por éste miedo. La mayoria de sus quejas son indolorasy tartamudear la primera
palabra es una indicacién clave de una persona de éste tipo. Le tienen mucho miedo a los perros, en especial durante la
noche, también |e tienen miedo a la oscuridad aunque los fascina, le temen al agua, tumbasy cementerios, a los ataldes
y a estar solos en la noche. Los nifios tienen terrores nocturnos y dormiran en la cama de sus padres.

Stramonium es un buen remedio para el miedo que sigue a unaviolacién u otraforma de ataque.

Tejidos Corporalesreales
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Suplemento Alimenticio Viagland, y su relacion con

la Regeneracion Osteoarticular y el Envejecimiento
real del Cuerpo Humano

CélulasGlandularesy su
Embriogénesis

ViagIOW\CI mwr Suplemento Alimenticio. Grageas.

Regenerador Osteo-Articular y Anti-Envejecimiento.

Como todos Uds. ya saben, Viagland mr €S un producto Unico en su tipo y generacion, siendo un “ Suplemento
Alimenticio coadyuvanteauxiliar en la Regeneracién Osteoarticular y € Anti-Envejecimiento en general del Organismo
Humano “, segun lo han demostrado |os muchisimos Casos Clinicos que se tienen através de los afios, asi como lavasta
ExperienciaM édicay Clinica obtenidacon |os espectacularesy sorprendentesresultados comprobados por laH. Comunidad
M édica M undial enlaadministracion del mismo, en ésta clase de Padecimientos del Ser Humano.

El Viagland mr, esté conformado por cuatro Suplementos Alimenticios a su vez que son |os siguientes:

Viagland mr:  Glandula Salival de Bovino y Proteina de Soya ( Glycine Max ).
Transvit me Ajo Deshidratado ( Allium Sativum).

Lecifosfan mr: Caseinato de Calcio y Lecitina de Soya ( Glycine Max ).
Artrovit me Oseina Gelatina.

Vale la pena sefialar, que ademas de |os principios anteriormente expuestos, Viagland mr posee dentro de su exclusiva
for mula muchos otros principios activos mas, pudiéndose considerar entre otrosaingredientestalescomo: Fito-Herbarios,
Homeoisopéticos y Homotoxicol 6gicos, Alopéaticos, Minerales, Naturales, etc. Por otro lado, dentro de algunas de las
acciones y funciones de algunos de éstos componentes, podriamos mencionar solamente las siguientes:

Viagland mr: contiene Proteinas especiales tanto |as derivadas de las Glandulas Salivales de Bovino por mencionar
entre ellas la Parotina, Polipéptidos, Péptidos, Peptonas, Enzimas Naturales, etc., asi como las Proteinas de Soya, las
cualesasu vez contienen los principiosllamados | soflavonas ( Genisteina, Daidzeina, Gliceteina, y otras), las cuales son
andlogos fitoestrogénicos.

Transvit me: cOntiene Ajo Deshidratado, el cual con sus multiples propiedades y compuestos de sulfuro, tales como la
Alicinay otros, posee extraordinarias cualidadesy actividades pro-longevidad, amén decirculatorias, anti-inflamatorias,
antisépticas y antioxidantes, por citar algunas de ellas.

Lecifosfan mw: cONtiene Lecitina de Soya, aceite graso de la Soya, lacual dentro de sus multiples propiedades, refuerza
atodas las Membranas Bilipidicas Celulares de todo el Organismo asi como también baja el Colesterol Sanguineo, y
por otro lado contiene el Caseinato de Calcio el cual precisamente es un excelente aporte de Calcio Natural para €l
Organismo y la Osteogénesis, y ayuda en la fijacion del mismo en la matriz organica proteica de los Huesos por los
Osteoblastos ( células de bhiosintesis de hueso o que forman hueso ).
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Artrovit me: contiene la Oseina Gelatina, la cual es €l extracto purificado de la
Matriz Orgéanica de los Huesos, es decir proteina 6sea pura que nos proporciona €l
substrato pro-enzimatico necesario para la regeneracion e incremento de la masa
Osea total per se-en si, y su posterior mineralizacién adecuada.

Graciasala sinergiatan especial de todos sus componentes que ademas se potencian

en forma espectacular entre si, € Viagland mr promueve en forma natural, real e
integral “ la regeneracion y reversion de los procesos cronico-degenerativos 0seos y articulares, y € retardo del
fenémeno de envejecimiento real del organismo, asi como prolonga la longevidad humana . Hay que recordar quelo
masimportante en ésta nuestravidaesque...” El tiempo quevayamosavivir, que sealo massaludable posible“, enotras
palabras crear las condiciones necesarias...” Para vivir masy mejor, y mas sano, y poder realizar y llevar a cabo todos
nuestros objetivos y metas primordiales de nuestra vida en forma ideal, adecuada y satisfactoria “.

Aunado alo anterior, también se ha descubierto que las Glandulas Salival es ademas de su principal secrecion enddcrina
gue es la PAROTINA, proteina regeneradora de tejidos mesodermo-mesenquimales ( hueso, musculo, cartilago, y
tejidos conectivos en general ), produce otras substancias interesantes que son factores de Crecimiento de Tejidos muy
importantes para el Organismo como lo son el Factor de Crecimiento Neural ( FCN ) y el Factor de Crecimiento
Epidérmico (FCE ), entreotrasmas, ésto eslarazon por la cual nuestro producto Viagland mr ademas dela Parotina,
contiene los Extractos peptidicos, polipeptidicos, y proteicos totales de las Glandulas Salivales, y por ésto hemos
podido lograr sus sorprendentes acciones y funciones, y sobre todo amén de estar integrado con otras substancias mas
como son Ajo (Allium Sativum ), Lecitina de Soya ( Glycine Max ) y Caseinato

deCalcio, Oseina Gelatina, einteresantes extractos herbariosy homeoisopati cos,

entre otros muchos componentes mas, substancias que en conjunto se potenciany

sinergizan de una manera muy importante para llevar a cabo su gran eficacia y

resultados clinicosen la Regeneracion de Huesosy Articulacionesy en el Anti-

Enve ecimiento.

....” Enla Saliva también se encuentran factores de accién general, los cuales son

laParotina, € Factor deCrecimientoNeural y Factor de Crecimiento Epidérmico.

La Parotina es una Globulina importante en la formacién del Esmalte Dentario,

en laelasticidad dela Piel y Vasos, y en los Cartilagos. El Factor de Crecimiento

Neural tiene influencia especialmente en el desarrollo del Sistema Simpatico

Periférico, en las Neuronas Sensoriales Peptidérgicas y en las Células

Ganglionaresdela Raiz Dorsal. También, participa en la sintesis de enzimas comprometidas en laformacion de algunos
Neurotransmisores. Por Gltimo, el Factor de Crecimiento Epidérmico es una proteina que participa en el desarrollo de
la Epidermisy Epitelios de la Cavidad Oral, Es6fago y Estdmago “

Recientemente tambi én, se hadescubierto que los Astrocitos Cerebral es, células de revestimiento de los vasos sanguineos
cerebrales, pueden diferenciarse en CélulasM adr etotipotenciales, esdecir que ellas asu vez son capacesde diferenciarse
en diversos tipos de células tales como: Neuronas, Musculares, etc. por lo que se les ha denominado Células Madre
Cerebrales. Esto seencontrd investigando |os procesos de Regeneracion del Tejido Nervioso devolviendo en experimentos
muy interesantes el movimiento a Ratas Tetrapléjicas transplantando células gliales a la zona de la lesion nerviosa
medular. Ademés de recuperar el movimiento, se observo una regeneracion de las
célulasnerviosas dela médula espinal. L as Gliales forman parte del sistemanervioso
y son de diferentes clases, pero comparten lafuncién comin de apoyar alas neuronas,
especialmente en su nutricion. L os Oligodendr ocitos recubren los axones neuronales
conlamielina. Otras, losAstrocitostiene funciones més variadas, que van desde nutrir
y sellar el cerebro rodeando los vasos ( barrera hemato-encefdlica ), hasta dirigir €l
desarrollo neuronal durantelaformacion embrionaria del cerebro. Lo interesante es
gue se ha encontrado un tipo ....... de Astrocitos en el cerebro humano que tiene la
capacidad deactuar como célulasmadre. Estas seencontraron en el area subventricular
cerebral, donde existen células semejantes a los Astrocitos. Cuando se cultivaron in
vitro, se produjo unaproliferaciony posterior diferenciacion avariostiposdeneuronas
distintas. Esto abre nuevas pautas deinvestigacion sobre éste campo delar egener acion
neuronal y del sistema nervioso en general, |o que permitiriaconocer la causa de
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lostumorescerebral es, asi como de diversas patol ogias. Esimportante sefial ar
que de acuerdo alo anterior, y si tomamos en cuenta que las células gliales
o de tejido conectivo del cerebro finalmente derivan del mesoder mo-
mesénquina embrionario, quizas ésto nosexplicariaen formasignificativael
porquélasProteinasdelas Glandulas Salivales, entreellasla PAROTINA,
clinicamente tienen efectos muy interesantes en pacientes con padecimientos
del sistema nervioso central y periférico tales como Paralisis Cerebral
Infantil, algunas Idiocias Mentales, Parapléjias, Pardlisis Neuronal y
Medular, Enfermedad o Mal de de Alzheimer, Aterosesclerosis Cerebral y
Senil, Enfermedad de Parkinson, entre otras muchas més. Finalizando es
muy probable que nuestro producto Viagland mr pueda estimular éste tipo de células por lo cual de ésta manera asi
podriamos explicarnos sus sorprendentes capacidades y posibilidades en éste tipo de patologias.

Por otro lado parafinalizar, el Viagland mr posee otras accionesy aplicaciones clinicas sorprendentes en el Organismo
Humano, dentro de las cuales podriamos mencionar algunas y que son las siguientes. la regeneracion Hepética en la
Cirrosis del Higado de diversa etiopatogenia ( pues éste se metaboliza en forma parcial en la glandula hepética o
laboratorio bioguimico del cuerpo —recordando que casi todo lo que comemos pasa por €l higado ), en laInfertilidad
tanto M asculina como Femenina, incrementando en el hombrela cantidad

y calidad de los espermatozoides, siendo muy eficaz en especia en la

astenospermia o debilidad en la movilidad de los mismos

fundamentalmente por falta de Zinc, en la mujer mejora las capas

endometriales para una adecuada recepcion de la blastula embrionaria

( blastocisto ) y por ende un embarazo normal, en Enfermedades

Neur ol 6gicas Cr 6nico-Degener ativastales como laesclerosismiltipley

en placas, mal de alzheimer, enfermedad de parkinson, y pardlisis

cerebral infantil, entre otras muchas més. Asi mismo, como anabdlico

proteico ideal y natural para personas practicantes del

fisicoconstructivismo y paralapronta, répiday eficaz recuperacion de

los pacientes en estado de conval escencia en enfermedades extenuantes,

dificilesy prolongadas, asi como parael Retardo en el Crecimientoy

Desarrollo Infantil sin efectos secundariosy de manera natural, y para

terminar podemos mencionar que funcionatambién como un gran auxiliar

en el tratamiento médico debaseen el Cancer y losTumoresMalignos,

aumentando significativamente las defensas del sistema inmunolégico

y optimizando |a fisiol ogia de | os sistemas enddcrino-metabdlicos ( razon

por la cual hemos visto que nuestros pacientes al estar tomando Viagland mr, Se enferman poco ), facilitando asi la
recuperacion en los diversos tratamientos para éstos tipos de problemas, que habitualmente son muy agresivos.

Intentar en ésta brevey somera exposicion el describir todasy cada una de sus accionesy funciones seria muy extenso
eimposible, por lo cual les mencionamos solamente algunas de las mas notorias eimportantes para que Uds. las conozcan,
si tienen dudas o requieren mayor informacion podrian consultar nuestro Sitio Web: www.viagland.net, o en el E-mail:
romacel @viagland.net, en donde encontraran toda lainformacién, y podran ver la comprobaci én de todas éstas aplicaciones
o casosclinicos(in vivo), asi como también losresultados de su administracion alargo plazo en autopsiasreales ( post-
mor ten ) de profesores y pacientes donantes, en donde se aprecian claramente todos éstos interesantisimos hallazgos y
resultados.

Esperamos que con ésta breve exposicion sobre las vastas posibilidades y alcances terapéuticos de nuestro producto
Viagland mr, € haber podido mostrarles, motivarlesy exhortarles, aque Uds. mismos, H. Comunidad M édica | nter nacional,
Pacientes, y Publico en general, lo compruebeny sedén la oportunidad de ver se beneficiados con las bondades terapéuticas
de éste maravilloso producto, todo ello paraun mejor y mayor crecimientoy desarrollo, y bienestar detodala humanidad.



I11. Exposicién de Casos Clinicos sobre: DISCOPATIA COMPRESIVA LUMBAR ( Artrosis Degener a-
tiva) y deuna DEXTROROTOESCOLIOSISCERVICO-DORSAL, tratados con Quiropractica, Ho- 37
meopatia y el Suplemento Alimenticio Viagland, como ejemplos objetivos de una Atencién Médico-
Integral adecuada, ideal, para ésta clase de Padecimientos. Experienciay Utilidad.

DISCOPATIA COMPRESIVALUMBAR
( Artrosis Degenerativa)

Nombre: C.O.F. A. Edad: 58 afios.
Lugar de Residencia: Estado de México.
Duracion del Tratamiento: 4 MESES.

Pacientemasculino qued inicio desutratamiento
médicoQuiropréacticoy de Regeneraciony Revi-
talizacon OSTEO-MIO-NEURAL, presentaba:

RetrolistesistrauméticadeL-5y Sacro, con cambios
Osteoartriticosy Degeneracion de4o. y 50. Disco
Lumbar, asi comoun importantepr oceso Degene

rativo DeformantedeL-4y L5(FotoNo. 1).

FotoNo. 1

Pogterior asutratamientorestaurativo Quiropréactico
y de Regeneracion Osteoarticular, seaprecia

Reduccidn importante deloscambios artrésicos,
recuperaciondel 4o.y 50. discoy reduccion del

50%delalistesis, asf comoun importantismoRe-
modeamientoOseodeL -4y L-5 (Foto No. 2).

Foto No. 2
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DEXTROROTOESCOLIOSIS
CERVICO-DORSAL

Nombre: L.C. A. Edad: 70 afos.
Lugar de Residencia: Tapachula, Chiapas.
Duracion del Tratamiento: 11 MESES.

Pacientemasculino qued inicio desutratamiento
médicoQuiropréacticoy de Regeneraciony Revi-
talizacon OSTEO-MIO-NEURAL, presentaba:

Desmineralizacion Generalizadacon Destroroto-
escoliogis Cervicodorsal con DiscopatiaCompre-
svay Radiculitissecundariabilatera braguial.

(FotoNo. 1).

Foto No. 1

Podterior asutraamientorestaurativo Quiropractico
y de Regeneracidn Ogteoarticular, seaprecia

Remineralizacion con aumento de densidad 6sea
y correccion de su dextrorotoescoliosisy sindrome
discal compresivoy radicular. (Foto No. 2).

Foto No. 2
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V. Conclusionesy Reflexiones.

La razon fundamental para la presente exposicion sobre
ésta Tesis de * QUIROPRACTICA, HOMEOPATIA Y
VIAGLAND,EN LA REGENERACIONOSTEOARTICULARY
EL ENVEJECIMIENTO“, eslademostrales|osexcelentesy
sorprendentes resultados que se pueden obtener aplicando en
forma conjunta éstos Sistemas de Curacion Médica, ya que se
sinergizan y complementan de manera muy especial tanto en la
prevencion asi como en el _tratamiento delos Padecimientosy
Enfermedades Osteo-articulares y Msculo-Esqueléticas en
general, deprimerainstanciao propiamentedichas, asi como
deotrasmuchasy diversas Enfermedades Sistémicasdetodo €l
Organismo Humano, ya que finalmente casi todas las
Enfermedades dependen como hemos visto ampliamente con
anterioridad de un adecuado equilibrio bioenergéticoy correcto
funcionamiento detodo el Sistema Nervioso Corporal. En éstos
Casos Clinicosyaexpuestos, podemos observar quelaaplicacion
correcta de Bio-manipulaciones Quiropracticas idéneas y
especial es sobre esas diferentes regiones nosdieron laadecuada
alineacion y estabilizacion vertebral asi como la apertura de los espacios | ntervertebrales y la consecuente liberacion
o descompresion de los Discos | ntervertebralesy Nervios Raquideos regional es correspondientes, que nacen a nivel de
los fordmenes conjuncionales, es decir una descompresion nerviosa, y de tejido Gseo, articular y periarticular regional
efectiva, con la consecuente disminucion y desaparicion de los Dolores ( componente Sensitivo ), recuperacion de la
Fuerza ( Componente Motor ), y rango de movimiento y funcionalidad Articular. Sin embargo, la sola correcién delas
estructurasno basta por si misma paralacuracion total, sino que se debe apoyar en Medi camentos Homeoi sopéticosy
Homotoxicol6gicos asi como en el Suplemento Alimenticio de Regeneracion Osteoarticular Viagland, |0s cuales
desinflamaron y reforzaron el Sistema Ligamentario Vertebral; y Regeneraron y Revitalizaron las estructuras
Osteoarticulares respectivamente, ésto ultimo lo observamos claramente en el fendmeno que conocemos como
Remodelamiento Oseo o Regener acion Oseaver dader a.
Los Remedios Homeopaticos que se utilizan
habitualmente son los siguientes: Arnica Montana
(Desinflamante ) Hypericum Perforatum ( Analgésico-
antineuritico--antidepresivo ), Baryta Carbdnica ( Fortificador
y regenerador del sistema nervioso ) Natrum Carbonicum
( Parafortalecer ligamentos débilesy torceduras-esguinces
frecuentes), Phosphorus( Energetizantedd sistema nervioso),
Ac. Phosphorico ( Revitalizacion neuronal ),
Diafragma ( Fuerzay tono muscular ), entre otros muchos
remedios mas. Como Suplementos Alimenticios se utiliza
Viagland ( Viagland, Transvit, L ecifosfan, y Artrovit )
Regenerador y Revitalizador Osteoarticular y Anti-
Envejecimiento, y también del Sistema Ligamentario, asi
como de todos los tejidos articulares y peri-articulares
derivados del mesodermo-mesénquima embrionario, es
decir tejidos conectivos 0 conjuntivos en general; cuya
farmacol ogia y farmacodinamia se encuentran ampliamente
explicadas en €l capitulo correspondiente en éstatesis.
El motivo esencial para la administracion y las
aplicaciones clinicas del producto: Viagland, en el
tratamiento médico de base, entre otros productos para
ayudar en la Regeneracién Osteoarticular, en éstetipo de
Padecimientos de Medicina en General, consiste en que en
laactualidad paraéstos mismos problemas existen solo gunas




citando como g emplo: Sindrome Doloroso Cervical, Dorsal, Lumbar y
Sacrococcigeo; Sindrome Compresivo Discal y Neuroradicular;

Huesos de la Cara
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posibilidades terapéuticas, hablando de Regeneracion Osteo-
Articular y Envejecimiento, y el objetivo es que todas las perso-
nas en general que padecen de éste tipo de Padecimientos puedan
verse beneficiadas y mejoradas con las bondades y alcances de
éste producto, r epr esentando una opcién muy interesante para
ayudar en éstetipodeproblemas.

Espor ello que ante Enfermedadesdel Sistema Osteoarticular,
Cronico-Degenerativas, Reuméticas, delaColumnaVertebral y otras
maéas de Medicina General, como las ya mencionadas, se puede
administrar con
resultados muy
satisfactorios;

también en
algunas otras
enfermedades,

Fracturasy Subluxaciones
Vertebrales, Desviacionesy
Deformaciones de la Co-
lumna Vertebral como
Escoliosis y Cifosis;
algunasHerniasDiscalesy
Discopatias en general;
Cidtica; Rehabilitacién en
general de Padecimientos
del Sistema Nervioso Cen-
tral, Periférico y
Osteomiofascioarticular ( Cefaleas, Migrana, Neuralgia del Trigémino,
Pardlisis Facial, Neuralgia Braquial, Paralisis Cerebral Infantil, etc. );
Retardo en el Crecimiento y Desarrollo I nfantil, al cual ayuda a estimular
de manera natural y sin efectos secundarios, entre otras muchas
maés, lo cual nos hace suponer de que existe una relacion natural
entre éstas Proteinas (Parotinay otras) y el Sistema Enddcrino
del Organismo, y ademas quizas en base a ello nos explicamos
los efectos tan interesantes a su vez del Anti-Envejecimiento y
Rejuvenecimiento del Organismo en general, entre otros muchos
méas.

Clavos Trocantéricos
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V. Glosario.

Quiropriciiea

Algunas de las siguientes definiciones son Quiropréacticas y Osteopéticas, y difieren de los términos médicos.
Articulacion temporal-mandibular: donde el hueso de la mandibula se une a créneo en el hueso temporal.
Articulaciones apendiculares: Relacionado con las extremidades.

Bronquios: cualquiera de la vias aéreas mas grandes de los pulmones.

Cadena de Msculos: grupo de musculos que estan vinculados en una cadena funcional.

Calificacion de Apgar: nimero del 1 al 10 que se da a bebés recién nacidos inmediatamente después del nacimiento para indicar su
condicion.

Cigoma: hueso de la cara.

Cognicion biolégica: como proceso bioldgico, la cognicion es la habilidad de un sistema para modificarse con el fin de mantenerse vivo.
La homeostasis (ver méas adelante) es el resultado del proceso cognitivo biolégico.

Columna cervical: parte de la columna vertebral formada por siete vértebras a las que se puede indicar con la letra mayUscula C, seguida por
un nimero, que indica su posicién en la columna. C1 es la primera bajo la cabeza; C7 se encuentra en el punto de unién del cuello con los
hombros.

Columna dorsal: parte de la columna Vertebral formada por doce vértebras que se encuentran entre la columna cervical y lumbar. Se puede
indicar con letra mayudscula D, seguida por un nimero, que indica su posicion en la columna. Las costillas estan unidas a cada una de las
vértebras dorsales, de manera que es el sostén de la caja torécica.

Columna lumbar: extremo inferior de la columna vertebral. Consta de cinco vértebras a partir de la vértebra dorsal inferior hasta el sacro.
Se les nombra empleando la letra maytscula L seguida por un nimero de 1 a 5. La quinta es mas bajay cercana a sacro (que se encuentra entre
los huesos de la cadera de la pelvis).

Cortical: relativo a la capa externa de un érgano u otra estructura del cuerpo, en oposicién a la materia interna.
Curacion magnética: ver Mesmerismo.

Dislexia: dificultad para leer y escribir que no tiene relacién con la inteligencia de una persona.

Ecléctico: que tiene ideas, opiniones, gustos, etc., de diferentes sistemas, especialmente en la filosofia
Espasmo: aumento del tono normal de un musculo que se debe a la presencia de una patologia.

Espiritualismo: creencia de que los espiritus de los muertos se pueden comunicar con el mundo vivo mediante personas sensibles, como un
médium.

Excursién: cualquier movimiento de un punto a otro, por lo general con la intencién de volver a la posicion original.

Extraccion con succion: un medio para liberar a un bebé en el que se pega una copa de succién a cuero cabelludo del bebé y después se jala
éste.

Facilidad: facilidad de movimiento que se siente con los dedos que palpan cuando se inicia una accién.

Facilitacion: el estado en que el sistema nervioso puede responder con mayor rapidez y facilidad a impulsos nerviosos gracias a un menor
umbral de los reflejos sensorio y motor.

Farmacologia: la ciencia de las drogas.

Fascia: una capa o banda de tejido fibroso, ligeramente elastico que se encuentra bajo la piel y a profundidad en el cuerpo, rodeando musculos,
huesos y todos los 6rganos. Su funcion es de soporte, conexion y contiene los nervios y los vasos sanguineos.

Fisiologia: el estudio cientifico de la funcién de los seres vivos y sus partes.

Fisioterapia: €l tratamiento de las enfermedades y las lesiones mediante métodos que incluyen manipulacion, masaje y ejercicios terapéuticos,
sin drogas.

Frenologia: ciencia de leyes naturales, establecida en la década de 1850. Afirmaba que el cuerpo era parte del universo y estaba gobernado
por leyes universales. Al seguir éstas leyes, se podia mejorar la salud y mente del individuo. Los frendlogos ofrecian un andlisis del caréacter
leyendo las protuberancias del créneo de una persona.

Homeopatia: sistema de tratamiento en que las enfermedades se curan con dosis mindsculas de medicamentos que en una persona sana crean
sintomas como los de la enfermedad que se esta curando: su principio es “lo similar cura lo similar”. Fundada por Samuel Hahnemann (1755-
1843).

Homeostasis: la tendencia fisiol6gica del cuerpo a mantener la funcién de cada uno de sus sistemas dentro de limites preestablecidos y
volverlos a equilibrar cuando se trastornan.



Hueso esfenoidal: hueso irregular, con forma de mariposa, del craneo, detras de los ojos. 42
Hueso parietal: un hueso del craneo.

{leo: hueso ancho y acampanado que forma un lado de la pelvis.

Interneurona: una neurona en una cadena de otras que se sitla entre una neurona sensoria y la neurona motora final.

Ligamento: banda de tejido fibroso que conecta huesos o cartilagos, sirve para fortalecer y dar soporte a las articulaciones.

Linfa: liquido transparente, ligeramente amarillento que se encuentra en el tejido linfético, el cual drenay limpia los tejidos del cuerpo.
Mandibula: hueso de la parte inferior de la boca.

Maxilar: mueso de la parte superior de la boca.

Meconio: sustancia viscosa de color verde oscuro que se encuentra en el intestino del feto totalmente desarrollado. Es una mezcla de
secreciones de las glandulas intestinales y algo de liquido amnidtico.

Mediastino: la masa de tejidos y érganos que separa los dos pulmones, entre el esternén y la columna vertebral.

Mesmerismo: introducido en 1836 y conocido popularmente como curacion magnética. Los practicantes creian que existia un fluido
invisible (llamado magnetismo animal) que circulaba por todo el cuerpo, y que cuando estaba bien balanceado significaba buena salud. El
mesmerismo intenta restaurar el equilibrio mediante fricciones, fuerzas de voluntad, concentracion y, a veces técnicas similares a las que se
utilizan en el exorcismo. Mas adelante se le adaptd convirtiéndolo en hipnotismo.

Motilidad: movimiento dentro de toda estructura.

Movilidad: movimiento libre entre las estructuras del cuerpo.

Nervio trigémino: el quinto nervio craneal que abastece la cara y los misculos masticatorios.
Neurona: célula del sistema nervioso que transmite impulsos.

Occipital: hueso de la parte posterior de la cabeza.

Oclusion defectuosa: posicionamiento y contacto deficientes entre los dientes como para interferir con el movimiento de la mandibula al
masticar.

Osteodfito: una excrescencia ésea.

Osteoporosis: reduccién de la densidad del hueso que causa huesos quebradizos y frégiles. Es especialmente comin en las mujeres después de
la menopausia.

Paladial: relativo al paladar.

Palpacion: medio manual para diagnosticar un problema, en el cual la informacién sensoria se recibe a través de dedos y manos.
Paro: el punto que sentimos cuando nos encontramos con resistencia mientras movemos una estructura.

Patologia: es un término médico, definido como la naturaleza esencial de la enfermedad.

Peridontal: relativo a los tejidos o la region que rodea a un diente.

Perinatal: el periodo entre el séptimo mes de embarazo y la primera semana de vida

Plexo solar: se sitta entre el diafragmay el ombligo, es un grupo de terminaciones nerviosas.

Propioceptivo: la funcién especial de terminaciones nerviosas y 6rganos sensorios que se encuentran en musculos, tendones y articulaciones,
con la que controlan la posicién del musculo, etc., es el espacio o la postura.

Quiropractico: sistema de terapéutica basado en la afirmacion de que la enfermedad es causada por el funcionamiento anormal del sistema
nervioso. Es una terapia manual.

Sacro: hueso en forma triangular formado por vértebras fusionadas y que se encuentran entre los iliacos de la pelvis.
Sistema enddcrino: grupo de glandulas que producen mensajeros quimicos u hormonas.
Sistema inmune: el mecanismo de defensa del cuerpo.

Sistema nervioso auténomo: la parte del sistema nervioso que es involuntaria o auténoma, y se ocupa de regular la actividad del musculo
cardiaco y liso, y de las glandulas.

Sistema nervioso parasimpatico: parte del sistema nervioso auténomo, con nervios que surgen del craneo y el sacro.
Sistema nervioso simpatico: parte del sistema nervioso auténomo que surge de la médula espinal en las regiones toréacica y lumbar.

Psoas: musculos de la parte baja de la espalda que se insertan en vértebras y discos lumbares, pasan por la pelvis y se insertan en la parte
interna del fémur.

Somaético: estructuras del cuerpo (en oposicion a las de la mente).

Técnica Alexander: método de entrenamiento de la postura basado en el principio de que el uso afecta la funcion. Iniciado por Matthias
Alexander (1870-1957).
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Técnica visceral: técnica osteopatica desarrollada principalmente para la manipulacién de un 6rgano interno.

Temporal: hueso del craneo que se encuentra bajo la parte externa del oido.

Tendodn: un cordén, banda o capa de tejido fibroso que une un muisculo a un hueso o a otra estructura.

Torsion: la condicion de estar torcido.

Torticalis: cuando los misculos cervicales estan contraidos, produciendo una torcedura del cuello y una posicion no natural de la cabeza.

Toxicidad: en osteopatia, se puede hablar de los tejidos como si tuvieran una cualidad téxica. Puede ser causada por dieta inapropiada,
metabolismo deficiente, drogas que no se han eliminado del cuerpo, alergia o reas de inactividad.

Trapecio: masculo grande que cubre la parte superior de la espalda, abarca desde el occipital ala duodécima vértebra dorsal y a través de ambos
hombros.

Traqueotomia: pequefia incision en la parte frontal de la garganta para pasar un tubo por la traquea para ayudar a flujo del aire.
Vascular: relativo a los vasos sanguineos.
Vértebra: una de las unidades 6seas de la columna vertebral.

Visceral: relativo a cualquiera de los 6rganos internos grandes en cualquiera de las tres cavidades del cuerpo.

Homeopatia

Aconito: remedio preparado con la flor de “cabeza de mono”.

Abstinencia: acto de privarse de algo.

Aforismo: anunciado conciso de un principio.

Agravamiento: intensificaciéon temporal de los sintomas.

Agrio: amargo o que irrita @ gusto o a olfato.

Alépata: doctor en medicina ortodoxa.

Antidoto: algo que funciona contra una condicién no deseada.

Aperiente: un laxante, suavemente catartico.

Apis Meéllifica: remedio hecho con el aguijon de una abeja.

Arnica Montana: remedio hecho con una flor de la montafia.

Arsenicum Album: remedio preparado con arsénico.

Asimilacion: transformaciéon de comida en tejido viviente.

Azufre ( Sulphur ): un remedio hecho con azufre.

Belladona: remedio hecho con la planta llamada sombra mortifera de la noche.
Bellis Perennis: remedio preparado con la flor de |la margarita.

Calcéarea Carbonica: remedio preparado con carbonato de calcio.

Caléndula: tintura o dilucion hecha con la flor de maravilla o flamenquilla.
Carbon Vegetal: remedio hecho con carbén vegetal.

Carbunclos ( o Carbuncos ): pequefias protuberancias que se hallan en los pies.
Centesimal: dividido en cientos o basado en divisiones en cientos.

Cina: remedio preparado con la “semilla de lombriz”.

Cistitis: inflamacién de la vejiga causando irritacion y dolor.

Céccix: pequefio hueso “cola’ al final inferior de la espina

Compresa: cojin de lienzo que contiene hierbas u otros tratamientos locales con presion.
Convulsiones: contracciones violentas e involuntarias de los musculos.

Coriza: aguda condicién catarral con fluidez nasal.

Cuadro sintomatico: una coleccion de todos los sintomas del caso para ofrecer un “cuadro completo”.
Chamomilla: remedio preparado con la flor de la chamomilla 0 manzanilla.

Descarga: evacuacion de alguna sustancia.
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Dinamizacion: un método para energetizar una medicina, a modo de que incremente su efectividad.
Distendido: aumentado.

Enfermedad: carencia de salud que causa sintomas y angustia.

Equilibrio: un balance.

Esfera emocional: perteneciente a cualquier actividad emocional.

Eructo: expulsion por la boca de gases del estémago con ruido.

Escoriacion: afeccién que causa irritacion e inflamacion.

Esfera fisica: felativo a todos los aspectos fisicos de la vida.

Esfera mental: perteneciente a toda actividad mental.

Espasmo: contraccién involuntaria de un musculo.

Espasmadico: caprichoso, intermitente.

Estimulo morbifico: aquel que estimula influencias nocivas.

Expectoracion: expulsar material desde los pulmones, bronquios y la traquea: esputo.

Flatulento: tener o producir gas en el estbmago o intestinos.

Fontanelas: espacios cubiertos por membranas en la parte superior del craneo de un bebé.

Fuerza vital: el principio energizante que invade todas las cosas vivientes. El principio vital detras de la vida. Algunas veces se le conoce
como el tao o chi.

Gelsemium: remedio hecho con la raiz del Gelsemium Sempervirens.

Hepar Sulphuris: remedio preparado con sulfato de calcio.

Histérico: sintoma ocasionado por la excitacion.

Homeopatia: la practica médica de tratar los semejantes con semejantes a fin de estimular un alivio.
Hypericum: remedio preparado con la planta Hypericum Perforatum.

Ignatia: remedio hecho con semillas de Strychnos Ignatia ( flor de San Ignacio ).
Inerte: no activo.

Integral: el cuadro completo, no sélo una parte o partes.

Influencia morbifica: cualquier influencia nociva.

Inspiracion: el acto de respirar.

Ledum Palustre: remedio hecho con la hierba fresca del té de los pantanos.

Leucorrea: descarga vaginal.

Lycopodium: un remedio hecho con el polen del Licopodium Clavatum.

Materia Médica: manual que contiene descripciones del remedio.

Mejorar: reducirse los sintomas.

Menstruacion: periodos mensuales de la mujer.

Modalidades: aquellas que influyen sobre los sintomas para que se agraven o se reduzcan.
Neuralgia: grave dolor a lo largo del curso de un nervio.

Nivel dindmico: el nivel de energia.

Nux Vémica: un remedio preparado con las semillas de Nux Vémica.

Organon: Un trabajo de Samuel Hahnemann que describe sus hallazgos homeopéticos y el trabajo de su vida.
Ortodoxo: De acuerdo con las creencias usuales o doctrinas establecidas.

Paliativo: Que disminuye la severidad de un mal sin curarlo.

Palpitaciones: rapidos o fluctuaciones del corazon.

Paroxismo: un ataque subito.

Patologia: todos los sintomas de una enfermedad particular, seglin un punto de vista al6pata.
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Periostio: células vivas que cubren a los huesos.

Pildorillas: pequefas pildoras.
Potencia: fuerza de un remedio.
Potentizacion: acto de energetizar e incrementar la seguridad y efectividad de una medicina mediante diluciones y agitaciones.
Postracién: situacion en la que el paciente se encuentra bajo de energia, rendido, fisicamente débil y exhausto.

Probadores voluntarios: aquellos que intentaron y probaron sustancias para establecer sus valores homeopaticos.

Pulsatilla: un remedio preparado con la “flor de Viento”.

Purga: una limpia eficaz.

Pustulas: puntos que contienen pus.

Resultados: registros escritos de las experiencia de los probadores.

Retortijones: accion de retorcerse por los esfuerzos para vomitar, sin lograr expulsar algo.
Rhus Tox: remedio preparado con hojas frescas de la Trepadora Venenosa.

Ruta Graveolens: remedio preparado con la planta fresca de la Ruda.

Salud optima: el maximo nivel de salud.

Sangrar: drenar sangre.

Sensacién: un sentimiento consciente.

Sepsis: envenenamiento de la sangre por ciertos microorganismos.

Séptico: microorganismo que infecta o causa putrefaccion.

Similla Similibus Curantur: tratamiento de un semejante con otro semejante.

Similimum: el remedio méas semejante.

Sintomatologia: cualquier condicién o circunstancia que acompafia a algo e indica su existencia.
Tintura: una sustancia en solucion de alcohol.

Ulceracion: una llaga abierta e infectada.

Urticaria: un salpullido de la piel.

Urtica Ureas: un remedio preparado con la Ortiga “Aguijoneante”.

Uvula: la pequefia parte carnosa del paladar suave que cuelga detrés de la lengua.
Venoseccion: cortar una vena hasta su parte interna.

Vértigo: una sensacion de mareo, con la impresion de que todo se mueve.
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