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I. Aspectos Generales fundamentales en Medicina-Anti-
Envejecimiento. BIOFISICA, VIAGLAND, Y ELPROCESO DE LA VIDA.

GENESY SALUD

Una persona que ha comido mucha grasa,
golosinas, chatarra, y dulces se enferma de
sindrome X, sus genes no han cambiado; la
expresion de ellos si. Los genes por si solos
no tienen toda la responsabilidad de la salud,
la salud depende de la forma en la que cada
uno de nosotros influye en su expresion a
través de las experiencias colectivas de la vida.

POLIMORFISMO diferencia en estructuray
funcion de mismos genes en diferentes
personas.

PRIMICIA DELOS GENES

La primicia asume que los genes obran por si mismos, hay interruptores y activadores
que siguen instrucciones que se originan en alguna otra parte (mensajeros bioquimicos).

ACTIVADORES EINTERRUPTORES
Factores internos — moléculas de sefializacion

Factores ambientales como carcindgenos que activan una mutacion o un gen oncogéno
O interrumpen a un supresor.

No se pueden separar los genes del ambiente que los activa y desactiva ni del medio
interno bioquimico en el que millones de moléculas bioquimicas ejercen sus acciones.

Los genes son importantes, pero no son la vida completa, la medicina y la sociedad
se ligan en los genes.

FARMACOGENOMICA

El tratamiento se volvera personalizado, segun el perfil genético, para el 2050 muchas
enfermedades potenciales seran curadas a nivel molecular antes de que surjan.

Por ahora unas pocas biotecnologias basadas en genes han entrado a la practica
clinica. Ejemplo: HCH e insulina elaborada por bioingenieria genética en Escherichia
coli.

TERAPIA GENETICA

Como los genes dirigen la sintesis de proteinas celulares, se pueden introducir genes
correctores para tratar enfermedades cronicas degenerativas.

Se han aislado bandas de ADN (tiles que se introducen en vectores que pueden
penetrar a las células. EI mas comun es un adenovirus del resfriado alterado.



También otros equipos trabajan en eliminar genes nocivos, se inundan las células
con copias engafiosas de una region promotora del gen, desviando los factores de
trascripcion y atascando la produccion de las proteinas malas.

II. ALIMENTOS TRANSGENICOS

Las nuevas generaciones de alimentos transgénicos van mas allad de crear super
alimentos. El reto es hacer de las plantas verdaderas fabricas que también sirvan al
sector farmacéutico.

Otros investigadores estan preparando alimentos que retrasen el envejecimiento,
combatan las caries y prevengan enfermedades especificas. Entre ellos /as Uvas.

EL LIBRO DE LA VIDA

El genoma es como un libro,
hay 23 capitulos llamados
Cromosomas cada capitulo
contiene varios niveles de
historias llamados genes, cada
historia estd compuesta de
parrafos llamados exones con
anuncios intercalados
Illamados intrones, cada
parrafo estd compuesto de
palabras llamadas codones, cada palabra esta escrita con letras llamadas bases.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

CROMOSOMA 1. Es un gen pequefio con un brazo largo, que se repite una y otra
vez; y un brazo corto que es como un eco. Es el gen mas activo del cuerpo humano,
se la pasa construyendo proteina constantemente.

CROMOSOMA 2. Semeja el cromosoma del chimpancé, esta en relacion con la
evolucion.

CROMOSOMA 3. Es un gen aburrido que realiza una tarea mondtona que cuando no
funciona provoca alcaptonuria.

CROMOSOMA 4. Es un gen famoso asociado con corea de Huntington, Alzheimer y
enfermedades cardiovasculares.

CROMOSOMA 5. Es de genes pleiotrdpicos: asma, atopia, alergia.
CROMOSOMA 6. Es el gen de la inteligencia.
CROMOSOMA 7. Es el gen del lenguaje, habla audicion, y la capacidad gramatical.

CROMOSOMA 8. Es el gen de la transcriptasa inversa que no actua en el cuerpo, es
Gtil para el genoma del virus del sida. Se usa mucho como huella genética en
criminologia.



CROMOSOMA 9. Es el gen que determina el grupo
sanguineo, A y B son versiones codominantes del mismo
geny el O es su forma recesiva.

CROMOSOMA 10. Es el gen que produce la enzima lecithin
colesterol acetil transferasa que convierte el colesterol en
pregnenolona, cortisol, testosterona y estradiol —si la enzima
se bloguea solo se produce progesterona y doca.

CROMOSOMA 11. Codifica la proteina del receptor de
dopamina y epinefrina. Controla éste y otros neurotransmisores como serotonina.
Guarda relacion con la inclinacion sexual, autoestima, y personalidad.

CROMOSOMA 12. Es el gen del desarrollo, maneja desde época embrionaria el proceso
de diferenciacion. Se les llama genes Hox, son ingeniosos y forman un sistema de
auto organizacion para que se desarrollen las partes del cuerpo.

CROMOSOMA 13. Habla de la genética de la genealogia. Muestra la diferencia entre
las razas. Tiene que ver con el cancer de mama.

CROMOSOMA 14. Tiene el gen TEP1 que produce la proteina (enzima) 7elormerasa
en todas las células. Su falta acorta los teldmeros y produce senectud.

CROMOSOMA 15. Control del desarrollo embrionario hacia los caracteres del sexo.

CROMOSOMA 16. Es el gen del aprendizaje, memoria — proteina alfaintegrina,
nucleoproteinas de las sinapsis — es de funcion cerebral.

CROMOSOMA 17. Es la sede del gen supresor P53, controla la apoptosis de células
anormales; produce cancer si esta inactivo; su mutacion es razgo determinante del
cancer mortal.

CROMOSOMA 18. Es un gen reparador de genes — un ingeniero genético — produce la
enzima ligasa que une frases sueltas de ADN; también la enzima restrictasa que
corta filamentos (400 tipos). Es el gen que controla la angiogénesis.

CROMOSOMA 19. Es el gen de las lipoproteinas y de los receptores del colesterol.

CROMOSOMA 20. Es un gen normal que produce
una proteina anormal conocido como prién
(resistente a la destruccidn, dura, pegajosa que
cambia de forma). Este gen se comporta de
acuerdo con mutaciones por nutricion y sus
proteinas se autorreplican sin ADN.

CROMOSOMA 21. Es el gen mas pequefio, puede
presentar 3 copias, menor cantidad de genes
Down sobreviven pero no se consideran
“normales”. Es un gen relacionado con la
inteligencia y desarrollo sano.



CROMOSOMA 22. Es muy grande y complejo —
contiene el gen BCR de leucemia mieloide crdnica.

CROMOSOMA 23. Cromosomas sexuales —
cromosoma Xy Y.

IT1. GERONTOGENES

Gerontogene no se refiere a un gen real sino a un
estado alterado de los genes “vita genes” que
aseguran la longevidad.

Esta idea de vitagenes alterados explica el proceso de envejecimiento como un
fendmeno causado por la ausencia de mantenimiento y reparacion a través de la
vida, en lugar de ser un proceso activo de la evolucion.

Estos genes no fueron reales de envejecimiento, sino que se convierten en
gerontogenes virtuales de deterioro, con el tiempo. Se asume que hay 50 genes en
red que interactlian uno con otro para envejecer.

TECNOLOGIA MOLECULAR

Uno de los mayores avances de éste siglo ademas de las terapias genéticas es la
intervencion a nivel molecular. El cuerpo esta hecho de moléculas.

La enfermedad, vejez, infecciones y lesiones son patrones mal arreglados de atomos.
MAQUINAS MOLECULARES

La ingenieria molecular incluye disefio de proteinas modificadas con efectos médicos
mas efectivos, especificos y controlables.

BIOLOGIA MOLECULAR
Las células se pueden describir como maquinaria molecular.

Son maquinas moleculares las que degradan el alimento y también las que reensamblan
los bloques para construir y renovar tejidos.
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Las maquinas moleculares no saben de “vida
o “muerte”, si encuentran el ambiente
molecular correcto, trabajan.

MOLECULAS VIVIENTES

Las moléculas pueden formar segtin la cercania
los estados solido, liquido o gaseoso y asi
billones de ellas formar fibras nerviosas,
células, sangre, drganos.



Los médicos tratamos pacientes estimulando a los tejidos a que se reparen a si
mismos. Las maquinas moleculares haran reparaciones mas directas; las mismas
tareas que los sistemas vivientes ya han probado.

SISTEMAS MICRO

Acceso — las maquinas moleculares pueden alcanzar y entrar a las células (como los
virus) con capacidad de:

- Reconocimiento — pueden reconocer otras moléculas
- Desensamble — pueden desarmar moléculas dafiadas

- Reconstruccidon — pueden construir o reconstruir toda molécula que se
encuentre en la célula.

- Reensamble — Pueden reunir nuevamente moléculas separadas: una célula
en mitosis es la prueba que se pueden reensamblar todos los sistemas dentro
de una célula.

Los sistemas basados en micromaquinas seran mas compactos y capaces de los de
la naturaleza, su tamafio sera similar al de una bacteria o virus. Seran capaces de
entrar a las células, sentir y modificar sus estructuras. Sus partes mas compactas les
permitirdn ser mas complejas. Viajaran a través de sangre y tejidos, abrirdn y cerraran
membranas celulares como un cirujano, calcularan la situacion examinando contenidos
y actividad de célula y luego, entran en accion.

NANOMAQUINAS

Las nanomaquinas podran leer las bandas de nucledtidos del ADN, detectar un error
en la secuencia (al compararlas con patrones) y lo cambiara para que concuerde. De
éste modo mejoraran las enzimas naturales de la reparacion.

NANOMAQUINAS REPARADORAS

En sus inicios las nanomaquinas no haran reparaciones sino destrucciones selectivas
de replicadores nocivos.

a) Bacterias, virus, parasitos
b) Crecimientos cancerosos
c) Depositos sobre las paredes arteriales

d) Enlaces cruzados

En los enlaces cruzados la nanomaquina enfrentara la proteina dafiada, la identificara
al examinar la secuencia de aminoacidos, revisa su estructura en la base de datos
por cada aminoacido y encontrara los errores y letras cambiadas; corrigiéndolos y
dejando una proteina normal lista para el trabajo de la célula.
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NANOTECNOLOGIA DE PRIMERA GENERACION

Las nanomaquinas naturales de las células vivientes tienen patrones mas complejos
que el hule, metal, agua o cristales.

Estan hechas de Proteinas (tienen pocos atomos) con uniones que pueden doblarse
y rotar (flexibles).

Las cadenas moleculares se llaman polimeros con una forma ordenada segun el
ADN, en una secuencia particular, seglin el mensaje que portan.

BIOMAQUINAS

El ADN es una molécula sin valor (no es activa como una enzima) pero tiene la
capacidad de dirigir las biomaquinas moleculares llamadas ribosomas.

Los ribosomas son la prueba de que biomaquinas construidas de ARN y proteinas se
pueden programar para construir moléculas complejas.

NANOTECNOLOGIA DE SEGUNDA GENERACION

La proteina tiene fallas como material de
ingenieria; si se secan, se detienen; si se
enfrian, se endurecen; si se calientan se
cocinan.

i
. ’ H‘““ED
Las herramientas moleculares de proteinas
unirdn moléculas para hacer pequefios
motores, engranes, palancas y ensamblarlos / \ e
para hacer maquinas complejas. 3

i

H

El mas grande avance vendra cuando éstas
maquinas de proteina, sean capaces de
elaborar estructuras mas complejas que las
fibras. Se asemejaran a ribosomas programados por el ARNm.

Las proteinas construidas (como cintas perforadas) dividiran y uniran moléculas (como
lo hacen las enzimas).

ENSAMBLADORES —SINTETIZADORES

Las maquinas de proteina combinaran habilidades de division y unién con la
programabilidad de los ribosomas manejando una amplia variedad de pequefas
moléculas (no sélo aminoacidos) y ademas de otras proteinas, podran construir
objetos sdlidos pequefios.

Los ensambladores de segunda generacion haran lo que las proteinas pueden hacer
y alin mas, usaran como herramienta cualquiera de las moléculas reactivas usadas
por los quimicos con la precision de maquinas programadas, acomodando atomos
en cualquier arreglo razonable.
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DESENSAMBLADORES

Ayudaran a los cientificos a analizar
cosas, estudiaran la capacidad de las
enzimas y las reacciones quimicas para
formar vinculos, conoceran como
actlan los radicales libres.

El avance va ligado con los progresos
en el disefio de computadoras
especializadas en el desarrollo de
herramientas moleculares.

ENSAMBLADORES — DESENSAMBLADORES Y NANOCOMPUTADORAS
LA REPLICACION

Hay tres formas de explicar la estructura de una poblacion evolucionada de replicadores
moleculares (ARN de virus 0 humano)

1. Recuento paso por paso de cada una de las mutaciones y como se han diseminado
(dificil de revisar).

2. Propdsito, las moléculas no cambian al azar, se replican selectivamente para
lograr un objetivo: sobrevivir.

3. El orden emerge a través de la variacion de los replicadores. La agrupacion
molecular se asemeja a los ancestros que se multiplicaron con mas éxito y
dejaron descendientes.

La evolucién con éxito elimind los cambios no exitosos en términos de algo invisible.
Esto se llama seleccidn de replicacion.

MEMES

Los genes no solo transcriben sustancias bioquimicas, en ellas van ideas que se
dividen, combinan y toman multiples formas.

La ciencia no puede aun describir los patrones neutrales que incorporan las ideas en
el cerebro, pero todos pueden ver que las ideas mutan, se replican y compiten.

Richard Dawkins llama a los bits mentales de replicacion: Memes
EVOLUCION DE LOS MEMES

Los patrones meme se diseminan y ayudan a sobrevivir. Los memes encaran sus
propios asuntos de vida y muerte y como los virus se pueden replicar sin pretender la
supervivencia o bienestar de su huésped.

Hay memes parasitos que evolucionan como microbios para replicarse y diseminarse.
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La evolucidn ha obligado a las mentes a crear sistemas inmunitarios mentales
antimemes parasitos, con una regla similar a la del rechazo inmune a invasores
NOCiVOoS.

Aln asi los memes que sellan la mente contra las nuevas ideas se protegen a si
mismos en una forma de autoservicio y pueden volver las mentes peligrosamente
rigidas.

CIENCIA vs. TECNOLOGIA

Ambas se entretejen. Los ingenieros usan el conocimiento producido por los cientificos;
éstos usan las herramientas producidas por los primeros.

El avance de la tecnologia dara un fundamento seguro al programa de desarrollo de
nanomaquinas celulares.

APLICACIONES PROBABLES

1. MATAR CELULAS CANCEROSAS — seria ca paz de identificar, adherirse, penetrar,
desarreglar sus genes, envenenarlas y destruirlas.

La nonamaquina circularia patrullando el
cuerpo, monitoreando los diferentes tipos
de moléculas y si determina un perfil
canceroso entrara en accion.

2. PROVEER OXIGENO - en casos de mala
circulacion se usara una esfera de 0.1
micron (100 nandmetros) con 0 a 1000
atmadsferas de presion suficiente para 30
horas de metabolismo, al mismo tiempo
absorbera CO2 hacia los pulmones.

3. MITOCONDRIA ARTIFICIAL — operaria automaticamente con los metabolitos
presentes y glucosa para producir ATP.

4. PRODUCCION DE HORMONAS, ANTICUERPOS — otras moléculas de sefializacion
y comunicacion celular (sensores y correctores)

BIOSTASIS
Este proceso debe tener dos partes:
- Colocar a los pacientes en biostasis

- Conservar al paciente sin cambio durante afios y ser reversible a la luz de
capacidades de la medicina futura

Un punto clave sera la conservacion del cerebro con sus capacidades cognoscitivas,
memoria y habilidades. Recordemos que cuando las neuronas cambian su conducta
cambian sus patrones de proteina.
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METODOS DE BIOSTASIS
Hay dos procesos fundamentales en la biostasis:

Fijacion: para mantener estructuras celulares en su lugar. Recursos moleculares
simples capaces de entrar a las células, bloquear el engranaje molecular y mantener
juntas las estructuras con enlaces cruzados estabilizantes.

Vitrificacion: para desplazar, reemplazar agua y disponerse sélidamente alrededor
de las moléculas de una célula sin causar dafio. Son crioprotectores (protegen del
dafio por congelacién) al enfriar las sustancias vivas se hacen mas viscosas
(solidificacidn sin congelamiento).

Los bancos de esperma son los primeros en tener éxito. Se esta estudiando congelar
y descongelar drganos viables para permitir a los cirujanos almacenarlos para un
implante posterior.

PROCESO DE REVERSION

En la primera etapa — el paciente yace en tanque de nitrdgeno liquido. El protector
cristalino celular encierra las moléculas en un firme abrazo y debe removerse.

Por una serie de tubos se inician transfusiones. Un ejército de nanomaquinas equipado
para remover la proteccion penetra hasta los capilares; junto con el fluido eliminador
de la proteccidn inicial y de los enlaces cruzados fijadores. Otras nanomaquinas
portan los materiales para separar las células.

Todo trabaja bajo la direccidon de nanocomputadoras que se encuentran fuera y
dentro del cuerpo.

Ahora una solucion acuosa reemplaza a la primera y nuevas maquinas moleculares
de reparacion entran a reacondicionar estructuras celulares y volver a las células a
su acomodo apropiado, reparando toda clase de dafios y restaurando tejidos y érganos
a una condicidn sana.

RESUCITACION

Finalmente, el sistema de reparacion comienza a quitar el bloqueo metabdlico a las
células cuidando de evitar una actividad prematura desequilibrada.

Se empieza a producir sangre fresca de las propias células del paciente y se llena el
sistema circulatorio.
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Las nanomaquinas ajustan las

concentraciones de sales, azlcares,

ATP y otras moléculas al ir

desbloqueando de forma selectiva el metabolismo propio
de cada célula. Asi el metabolismo se restablece paso por
paso.

El musculo cardiaco, por fin, es desbloqueado al extremo de una contraccion y se
restablecen los latidos del paciente que despierta como de un estado de anestesia.

IV. NUTRIGENETICA

Es un término que sintetiza la impresionante informacion cientifica que describe en
que forma: DIETA — ESTILO DE VIDA — AMBIENTE influyen en la expresion genética
conforme se envejece.

Las enfermedades de presentacion en la adultez y relacionadas con envejecimiento,
no son consecuencia inevitable de envejecer, son el resultado de la poca
correspondencia entre necesidades genéticas del individuo, las opciones respecto a
la dieta, ingesta de nutrientes especificos, estilo de vida, factores ambientales.

APLICACION INMEDIATA

Se puede desencadenar el tremendo potencial de buena salud que esta almacenado
dentro de nuestros genes.

Hecho: mejorar la salud a medida que se envejece no depende sdlo de la entrega
de recomendaciones generales de salud, sino de que éstas satisfagan las debilidades
individuales de su propia herencia y carga genética.

En la nutringenética, la informacion médica y nutricional emerge del Proyecto Genoma
Humano para disefiar servicios y programas a partir de necesidades particulares.

CELULAS TOTIPOTENCIALES

Lo que éste descubrimiento sugiere es: Bajo las condiciones correctas, toda la
informacion codificada en la herencia (desde el embridn hasta el anciano) es
potencialmente accesible a cualquier célula del cuerpo, todas las células son
totipotenciales con memoria genética, a cualquier edad se pueden obtener mensajes
encerrados que corresponden a alguien mas joven y mas sano. Se tiene la capacidad
bioldgica de despertar los mensajes genéticos dormidos de un “yo” mas joven.

NUTRINGENETICA

La nutringenética desarrolla una teoria general para explicar los problemas cronicos
degenerativos asociados con envejecer, para entender como abrir los mensajes que
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duermen en nuestros genes. Tanto para prevencion como
para tratamiento.

INSUFICIENCIAS EN LA EXPRESION

Podemos traer la carga genética de enfermedades cronico
degenerativas y cancer pero los genes sélo son parte de
la historia, mas importante es el fenotipo EXPRESION DEL
GEN'Y LA FUNCION.

EXPRESION — forma en que los mensajes encerrados en
los genes, son traducidos y de ese modo influyen en la
funcion.

Son clave a) La forma en que se transcriben
b) Lo que sucede cuando se traducen
¢) Los efectos post-traduccion en las proteinas

INFLUENCIAS — TRANSCRIPCIONES — TRADUCCIONES -
EFECTOS POST.

INDIVIDUALIDAD BIOQUIMICA

Roger Williams (1950) pionero de los programas de nutricién individualizada, cred el
concepto de ENFERMEDAD GENETOTROFICA resultado de un patrdn genético, que
por una deficiencia nutricional, pide un aprovisionamiento aumentado de nutriente
(s) particular (es).

GENOTIPOY DETOXIFICACION

Casi todos los drganos contienen enzimas que participan en la detoxificacion de
toxinas exdgenas y toxinas del metabolismo.

El mensaje que ordena su sintesis proviene de ciertos genes, los factores de herencia
determinan diferentes capacidades de detoxificacion.

La combinacion sensibilidad genética + dieta baja calidad = mayor riesgo de reaccion
adversa, enfermedad y cancer.

Hecho: las enfermedades cronico degenerativas no son tan misteriosas e inexplicables;
el mayor error de la comunidad médica es pensar que son consecuencia de la edad,
su severidad, prondstico y evolucion se pueden predecir segin su genotipo
detoxificador y la modificacion de su expresion en el sentido de mejorar su actividad
de factores especificos de la dieta.

GENES Y TIPO DE SANGRE

Los tipos de sangre estan muy vinculados a la unicidad genética, son transmitidos
genéticamente de padres a hijos.
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Varios investigadores han encontrado correlacion entre

los tipos y ciertas enfermedades.

Alexander (Escocia), Buchanan (Minesota) han
relacionado: Tipo Oy Ulceras/cancer gastrico.

Tipo A —trastornos cardiovasculares
Tipo B — Enfermedad coronaria y diabetes
El alcohol aumenta el riesgo en tipos Ay B.
LOS CINCO GRANDES FRENTES DE LA NUTRINGENETICA
1. Insulinorresistencia — diabetes.

La insulina juega un rol principal en la comunicacién con los genes, la velocidad de
absorcidn de los carbohidratos simples y complejos es la base de la liberacion de la
insulina.

La insulina hace algo mas que controlar nivel de glucosa — es capaz de hablar con los
genes influyendo en varias hormonas (estrégenos/andrdgenos) y funciones
metabdlicas, como un mecanismo interruptor.

2. Deterioro 6seo articular
Los dolores crénicos, rigideces, deformaciones, no son naturales de la vejez.

Los sintomas y signos osteoarticulares son el resultado de la reactividad del tracto
gastrointestinal a toxinas, alergénos, desechos bacterianos y los mismos farmacos
que dafian la mucosa.

Las personas con predisposicion genética especifica y cierta personalidad del sistema
linfoide son muy reactivas a éstas bacterias y parasitos toxicos.

Estos agentes activan el genotipo HLA — 27 produciendo cascadas de citoquinas
promotoras de osteoartrosis y artritis reumatoide.

La ciencia médica estd a punto del
descubrimiento notable de la causa de la artritis
reumatoide y con ello el uso de una nueva clase
de agentes para tratar la causa y no los
sintomas.

COLESTEROL

El control apropiado del colesterol = buena
salud y envejecimiento sano.



El colesterol es un componente indispensable en la fisiologia, forma parte de la
estructura celular, hormonas esteroides, sales biliares (digestion); protege contra el
envejecimiento cardiaco y cerebral, es un antioxidante que retarda los efectos del
estrés oxidativo.

V. LOS ONCE BIOMARCADORES DEL ENVEJECIMIENTO NO SANO

William Evans — Irwin Rosemberg

1. Pérdida de fuerza muscular y flexibilidad articular
Disminucion de la capacidad aerdbica (espirometria)
Acumulacidn inapropiada de grasa corporal (pera-manzana)
Alteracion en capacidad de detoxificacion (intestino-higado)

Pobre control de la glucorregulacion (aumento de glucosa, disminucion de insulina)

2

3

4

5

6. Estado inflamatorio crénico
7. Aumento de riesgo cardiovascular

8. Deterioro cerebral acelerado

9. Declinacion neuro-enddcrina

10. Disfuncién inmunitaria (mayores infecciones, cancer, auto inmunidad)
11. Pérdida de la reserva de drganos y sistemas

El envejecimiento sano esta en relacidn con la optimizacidén de la funcidn de éstas
areas.

Diversos genes controlan éstas areas pero su expresion es modificable por factores
de la nutricion y el ambiente. Nutrientes especificos tienen capacidad de comunicarse
con los genes para prevenir, disminuir o controlar el deterioro y enfermedades asociadas
con la edad — nurtigenética.

ENVEJECIMIENTO NEUROENDOCRINO. Medicina anti-envejecimiento y
neuroendocrinologia.

La verdad cientifica es que los niveles de hormonas clave (HCH, DHEA, limosina,
melatonina, estrégenos, progesterona, etc.) declinan con la edad. Cada minuto un
mexicano llega a los 50 afios y aparecen:

- Primeras intimidaciones de mortalidad, agotamiento (menos energia y vitalidad)

- Cambios de caracter, libido y suefio (insomnio), dolor osteoarticular, rigidez,
deformaciones, disminucion de la vitalidad, rendimiento y resistencia fisica,
Cambios visibles: piel, pelo, figura corporal
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ERROR: como son naturales de la edad, nada se puede hacer contra ellos.
ENFOQUE ANTIENVEJECIMIENTO

El enfoque antienvejecimiento es: no tratarlo de la misma manera que se trata una
enfermedad que pone en peligro la vida.

El objetivo es buscar: Funcidn dptima, homeostasis, armonia bioquimica, autocuracion
eficiente, disefiando programas personalizados.

El futuro desarrollo de estrategias y terapias para
un envejecimiento sano no depende solo de entender
el genoma - depende de entender como
caracteristicas genéticas “Unicas” pueden modificarse
en su fenotipo a través de factores ambientales,

dietéticos y estilo de vida.
PRODUCTOS ANTIENVEJECIMIENTO CON FUTURO
Tres categorias:

1. Cofactores en el metabolismo: Revitalizar
funciones (deteriorados por la edad) Ej. Acido
félico — para eliminar homocisteina.

2. Nutracéuticos ortomoleculares (Linus Pauling): Para restaurar moléculas normales
(hormonas, neurotransmisores) cuyos niveles o presencia se ven alterados al
disminuir la funcidn. Ej. Zinc — para la sintesis de acidos nucleicos.

3. Materias primas celulares: para su estructura, proteccion y elaboracion de los
miles de productos metabdlicos celulares (enzimas, hormonas, proteinas) Ej.
Aminoacidos, acidos grasos esenciales, antioxidantes.

SISTEMA ENDOCRINO

Es un barémetro de los cambios a nivel celular, en la fisiologia y vitalidad, no es la
sede primaria del envejecimiento, es un componente que refleja el proceso total del
cuerpo y sus ritmos del estado funcional.

Es un reflejo de alteraciones celulares que si son la causa primaria de envejecimiento.

Los cambios en la funcidon neuroenddcrina a través de la vida estan asociados con
cambios en la vitalidad.

La disfuncidn enddcrina no es causa de envejecimiento es un componente del deterioro
del terreno bioldgico y sus ritmos.

En el envejecimiento no sano se detecta la presencia de anticuerpos antitiroideos, la
medicina antienvejecimiento ha descubierto un nuevo sindrome: Disfuncion Tiroidea
Subclinica Limitrofe, asociado con riesgo de enfermedades cronico degenerativas y
aumento de mortalidad.
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PREVALENCIA

Es comun en individuos con sintomas de Envejecimiento no sano, y esta asociado
con Pobre Estado Nutricional, el cual provoca disminucion de la eficiencia del eje H -
H-T

Menor eficiencia en el control del metabolismo intermedio
Decremento en la fisiologia de las hormonas tiroideas
Elevacion de los niveles de cortisol y colesterol

Mayores niveles de citoquinas inflamatorias
(fibromialgia)

NIVELES MOLECULARES

LA TIROGLOBULINA (precursora) tiene 110 residuos
de tirosina. Son iodinatados poruna enzima
tiroperoxidasa dependiendo del yodo de la dieta que
es transportado activamente hacia la célula folicular
tiroidea.

La conjugacion de moléculas de tiroglobulina iodinatada libera tetrayodotironina y
muy poca triyodotironina, manteniendo normales TSHy TRF.

HOMOCISTEINA
La homocisteina elevada, inhibe la conversion de retinol a acido retinoico.
El alcohol en exceso disminuye la produccion de acido retinoico.

La grasa de la dieta altera la absorcidn de vitaminas liposolubles, pudiendo modificar
la expresion de los receptores nucleares.

Los acidos DHA y EPA modulan la actividad de los receptores huérfanos PPAR. Por
éste mecanismo mejoran funcion tiroidea.

Por tanto, las hormonas tiroideas son basicas para
la funcidn mitocondrial de todas las células
(Energia).

En cambio el aumento de rt3 da por resultado
insuficiencia tiroidea y aumento de anticuerpos
antitiroideos, con desarrollo de autoinmunidad
general, enddcrina, enfermedades crdnicas
degenerativas, envejecimiento acelerado, y
mayor catabolismo con disminucidn de la sintesis
de hormonas y de la sintesis proteica.



PERTURBADORES TIROIDEOS

En inflamacidn del TLAI (GALT) hay asociacion entre colitis
cronica y enfermedad celiaca, con enfermedades tiroideas
autoinmunes que comparten mecanismos
inmunopatogénicos comunes.

Las citoquinas inflamatorias liberadas en el estrés,
infecciones, traumas, alteran la funcion y actividad de la
hormona tiroidea.

También el aumento de permeabilidad gastrointestinal puede generar anticuerpos
antitiroideos.

SARCOPENIA
Griego sarx: carne; penia: pérdida, debilidad
Efecto catabdlico del estrés sobre la proteina muscular producido por:

Estrés oxidativo

Proceso inflamatorio

Resistencia a la insulina

- Hipercortisolemia

La sarcopenia es patognomonica del estrés y las enfermedades crdnicas.
Es determinante del envejecimiento funcional

Es BIOMARCADOR DEL ENVEJECIMIENTO, se relaciona con la salud mas alla de los
40 anos.

Antes se creia que la pérdida de la masa muscular era natural del envejecimiento y
no representaba capacidad funcional.

En el estrés existe un aumento de expresion de genes catabdlicos.
SARCOPENIA A NIVEL CELULAR

La pérdida de masa muscular esta en correlacién con la produccién comprometida
de energia a nivel celular, determinada por pérdida de FOSFORO Y CREATINA en
relacion al ATP.

La realidad es que la enfermedad crénica se debe al aumento en los mediadores
quimicos: citoquinas, acido araquiddnico, insulina, superdxido, peroxinitritos.

CATABOLISMO

El mantenimiento de los depdsitos de proteina es importante:
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A) Elmusculo (no la grasa) almacena energia para necesidades futuras. Las proteinas
son la estructura y funcionamiento del cuerpo (musculo, anticuerpos, enzimas,
neurotransmisores, hemoglobina). La pérdida de proteinas es sindnimo de pérdida
de funcionamiento (no simplemente, pérdida de energia).

B) En la enfermedad, el nitrdgeno proteico se moviliza para producir anticuerpos,
reparar heridas y promover autocuracion.

INDICADORES DE SINTESIS PROTEICA

- Niveles de testosterona y estrégenos

- Sedentarismo / ejercicio

- Niveles de cortisol

- Prostaglandinas E-2 (acido araquiddnico)
- Actividad Mitocondrial

DANO AL ADN MITOCONDRIAL

Los pacientes crdnicos tienen aumento significativo de lesion mutacional del ADN
mitocondrial (musculo esquelético).

En etapa terminal aumenta el grado de mutacion.
Esto determina produccion de toxinas urémicas y radicales libres en exceso.

Las células postmitdticas son mas vulnerables al estrés oxidativo y son victimas de
declinacion acelerada con reduccidn de la funcion celular. (Disminuye la sintesis de
c.0.Q10).

El dafio al ADN mitocondria se acumula y da por resultado sintomas cronicos que se
vuelven mas severos con el tiempo, ademas de dafio cardiovascular neuroldgico,
enddcrino, inmunitario.

ESTRES Y FUNCION ADRENAL

El estrés fisico o emocional es uno de los moduladores ambientales de la funcion
neuroendocrina a largo plazo.

El estrés crdnico activa cambios neuronales e inmunitarios que producen
envejecimiento prematuro y acelerado, enfermedades cronicas degenerativas y cancer.

Su resultado final es pérdida de reserva de la glandula suprarrenal.
ESTRES COMO MODIFICADOR GENOMICO

La lesion inducida por el estrés aumenta por la activacion de ciertos genes y disminuye
la capacidad del cuerpo de protegerse y repararse.
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Los cambios en la expresion del gen son consecuencia de reduccion de la energia
celular y alteracion del control hormonal del metabolismo.

Los cambios asociados con la edad (fatiga, insomnio, disminucion cognoscitiva,
inflamacidn, hipertensidn, hipercolesterolemia, sarcopenia, osteoporosis,
insulinorresistencia, disfuncion inmunitaria).

Son cambios de la expresion del gen, relacionados con la respuesta al estrés.
&Son consecuencia natural del envejecimiento?

Son el resultado de influencia ambiental sobre susceptibilidad gendmicas o
protedmicas que dan por resultado el fenotipo de un envejecimiento no sano.

La enfermedad no es consecuencia inevitable del envejecimiento

Existen factores desencadenantes: psicosociales, quimicos,
nutricionales, infecciosos, antigénicos, estructurales, fisicos.

VI. GENES—AMBIENTE—ESTRES

La solucidn para las enfermedades cronico degenerativas no es

encontrar una sola causa para cada una; sino en la interpretacion

de antecedentes y desencadenantes que alteran las moléculas mediadoras que
producen sintomas y signos especificos en cada paciente.

El riesgo depende de saber la trayectoria de patrones de expresion de sus genes a
través de la interaccion ambiental.

Ahora se sabe que una enfermedad infecciosa depende de la combinacion del agente
infeccioso con la respuesta inmunitaria del cuerpo y que el ambiente modifica la
inmunidad.

Los gerontologos moleculares consideran que la respuesta al estrés representa un
papel en el envejecimiento bioldgico por su potencial de acelerar los aspectos
degenerativos al actuar sobre la expresion del gen y los patrones de produccion de
proteina.

La respuesta de adaptacion se vuelve tan dafiina, como los estresares mismos,
dependiendo de las sensibilidades genéticas del individuo.

a) Sevuelve resistente a la insulina

b) Pierde poder de recuperacion

c) Disminuye libido y funcién reproductora
d) Seaumenta tono muscular del corazén

e) Cuerpo mas grasoso (hiperadaptosis)
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a) Seelevan colesterol, triglicéridos, presion arterial
b) Agotamiento, insomnio, depresion

c) Bajan las defensas, mayor propension a infecciones
d) Aparecen trastornos inflamatorios

Entender las dinamicas neuroendocrino/ inmunitarias/
ambiente permite desarrollar un programa clinico a corto
y largo plazo.

MECANISMOS DE RESPUESTA

Ante un estresor se secreta CRF — ACTH

Reaccionan con receptores citosdlicos que cambian mensajes de traslocacion hacia
el nucleo que regulan la expresion del gen. De éste modo pueden modificar la
transcripcion y alterar la fisiologia celular.

Blogueando almacenamiento de energia

Movilizando energia de sitios de almacenamiento aumentando el tono
cardiovascular inhibiendo procesos anabdlicos de tipo crecimiento, renovacion,
reparacion, reproduccion e inmunidad.

El sistema de mensajeria quimica tiene una respuesta sistémica graduada de tipo
exponencial que depende del tipo y magnitud de los estimulos (no como la
despolarizacion nerviosa).

RESPUESTAS DE CRF

La salida de CRF puede entonces dar por resultado los siguientes cambios:

1.

© o v W

Hiperinsulinemia 2. Hipercortisolemia

Hipercatecolaminemia 4. Aumento de la deposicion de grasa visceral
Reduccidn de testosterona, progesterona y estrégeno

Aumento de estrés oxidativo 7. Aumento de mediadores inflamatorios

aumento de la necesidad de detoxificacion via mutilacidn, sulfatacion y
glucuronidacion.

Estos factores pueden ocasionar la necesidad de compensar el cambio en la fisiologia
mediante la modificacion de nutricidn, estilo de vida y ambiente, al enfocarse en lo

siguiente:
1. Mejora del manejo insulina/ glucosa
2. Reduccidn de las sustancias pro-inflamatorias, incluidas los inicios antigénicos
de inflamacion. ) )
3. Mejora del metabolismo y equilibrio hormonal andrdgeno-estrogeno



1. Mejora en el estado rédox asociado con el funcionamiento de la mitocondria
2. mejora la integridad de la mucosa intestinal
3. Mejora en la detoxificacion de las catecolaminas y glucocorticoides.

El nuevo enfoque no es manejo clinico, sino sobre los mecanismos del estrés.

El objetivo es enfocarse en: GLUCORREGULACION (insulina — glucosa)
ANTINFLAMACION — EQUILIBRIO ESTROGENO/ ANDROGENO — EQUILIBRIO REDOX
MITOCONDRIAL — INTEGRIDAD MUCOSA INTESTINAL —
DETOXIFICACION DE CATECOLAMINAS Y CORTICQIDES.

ESTRESORES
Los estresares:
- Alteran produccién de hormona tiroidea,
Imetabql_ll?fmo corporal y accién periférica de
aT

- Alteran produccion y actividad de insulina y
glucagon

- Produccidn y actividad de las hormonas

sexuales (estrogenos, progesterona, y
testosterona) asi como sus metabolitos

HOMEOSTATO FEMENINO
CLIMATERIO
La fisiologia de los hombres es diferente de las mujeres.

Diferencias impresionantes en niveles testosterona, estrégenos y progesteronay en
sus mediadores.

ESTROGENOS DOMINANTES

Son problemas de salud femeninos asociados con hiperestrogenismo y menos
progesterona.

SIGNOS Y SINTOMAS — Retencidn de liquidos, turgencia mamaria -dolor y sensibilidad
de senos, imprevistos aumentos de peso, hirsutismo, molestias premenstruales,
dificultad para concebir o llevar un embarazo a término, fatiga, irritabilidad, depresion,
cambios de caracter, pérdida de la memoria, confusion migrafia, manos y pies frios,
sangrados intermestruales.

ESTRES EINSULINORRESISTENCIA

El hiperandrogenismo es causado o exacerbado por perturbaciones metabdlicas que
surgen como consecuencia del estrés, que altera la fisiologia de la glandula suprarrenal.
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El segundo factor es la hiperinsulinemia / insulinorresistencia que suprime en los
ovarios la actividad de la 17-20 liasa involucrada en la conversion de progesterona a
estrogeno.

MODELOS DE DESEQUILIBRIOS HORMONALES

ZOMOFF habla de 9 modelos por los que los desequilibrios hormonales pueden influir
en cancer de seno.

1) Hipdtesis de la insuficiencia adrenal de andrégenos

2) Hipdtesis de la anovulacion, o inadecuacion litea o ambas
3) Hipdtesis del estriol

4) Hipdtesis del exceso ovariano de andrégeno

5) Hipdtesis de la disfuncidn tiroidea

6) Hipdtesis de la prolactina

7) Hipdtesis de la estrona

8) Hipdtesis de la ventana de estrégeno

9) Hipdtesis del exceso de estrogeno

Basado en la evidencia, concluye que cuatro de éstas hipdtesis son viables en lo
referente a anormalidades hormonales en las mujeres y su riesgo de cancer de
seno.

CUATRO PRINCIPALES HIPOTESIS
1. Hay insuficiencia suprarrenal de andrdgenos provenientes de la DHEA.
2. La hiperinsulinemia provoca disfuncion ovarica con S.O.P.
3. Predominio de hidroxilacion del 16 alfa-estradiol con disminuida degradacion
4

. hiperprolactinemia.
CONCLUSIONES DE LA ULTIMA DECADA

1. Muchas sustancias quimicas liberadas al ambiente tienen el potencial de
perturbar sistema enddcrino de animales y humanos.

2. Los efectos sobre poblaciones de vida silvestre ya afectan peces, mariposas
y mamiferos (sobre todo en fertilidad).

LOS PATRONES DE DEFECTOS VARIAN SEGUN ESPECIES Y COMPUESTOS
a) Los efectos son diferentes sobre el embridn, feto, bebé o adulto

b) Se presentan mas en las crias que en los padres expuestos
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¢) El tiempo de exposicion es crucial para determinar la expresion y potencial futuro

d) La exposicion critica es durante el desarrollo embrionario; las manifestaciones
puede que sean obvias hasta la madurez

e) Los efectos vistos del Utero en animales de la vida silvestre son factibles en humanos
con riesgo de los mismos o peores peligros ambientales

MODULACION NUTRICIONAL DE EQUILIBRIO HORMONAL
Las 4 areas donde podemos influir:

1. Sintesis y secrecion

2. Transporte: libre o0 unida a proteinas

3. Receptor tisular / Paso intracelular

4. Degradacion > excrecion

Dar terapias de reemplazo sin considerar estos
pasos puede provocar desequilibrio, riesgo y
complicaciones

LAS ISOFLAVONAS (genisteina, daidezina, formonetina) del trébol rojo y soya se
transforman gracias a las bacterias de la flora, se conjugan en higado con acido
glucordnico y se excretan por la bilis.

Las bacterias vuelven a desconjugar y entran nuevamente en un circuito entero hepatico
Accidn: se unen al receptor de estrégeno —
COMPITEN O BLOQUEAN

Sirven como AGONISTAS o ANTAGONISTAS

También aumentan sintesis hepatica de
globulina que se

Une a las hormonas sexuales (SBHG)

HORMONAS - OBESIDAD
Insulinorresistencia e hiperinsulinemia estan relacionadas con:

Obesidad de predominio andrégeno y sindrome de ovario poliquistico. También con
obesidad metabdlica (aumento de leptina y leptinorresistencia) y con mayor liberacion
de citoquinas inflamatorias.

ESTAS MUJERES ¢ DEBEN RECIBIR TRH?
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LOS ESTUDIOS concluyen que las combinaciones de ESTROGENOS con
PROGESTAGENOS no agravan ni mejoran el metabolismo de glucosa.

Sin embargo, otros estudios comprueban que la resistencia a la insulina y la
hiperinsulinemia modifican el metabolismo hormonal aumentando el riesgo de
enfermedades cardiovasculares,

procesos inflamatorios, degeneracion

y cancer

GERALD RAEVEN: 30 afos de
investigacion — Sindrome X

OBESIDAD, HIPERTENSION,
HIPERLIPIDEMIA, DIABETES

La hiperinsulinemia sobreregula e
induce la enzima 17 — 20 LIASA en
células tecales del ovario elevando la
testosterona.

La menopausia por si sola no altera la
sensibilidad ni produce cambios
androgénicos. La genética y el estilo de vida contribuyen a trastornar el metabolismo.

MODULADORES DE RESISTENCIA A LAINSULINA
e DIETAY ESTILOS DE VIDA

« Genisteina (isoflavona de soya) — disminuye la actividad de los transportadores
GLUT-E4 de membrana al evocar cambios en la trascripcién GLUT-E4

« ACIDO ALFA LIPOICO — sensibiliza tejidos en individuos con resistencia a la insulina
Disminuye niveles de lactato y eleva los de piruvato en obesos e hiperinsulinémicos

o RED ANTIOXIDANTE —

Mejora fosforilacion oxidativa y metabolismo de glucosa

La sensibilidad membranal y paso de la glucosa

Protege contra estrés oxidativo y glucosilacion no enzimatica

Restablece sefializacion y respuesta celular a la insulina

OBESIDAD Y DESEQUILIBRIOS HORMONALES
Los reguladores neuroquimicos del apetito y peso corporal incluyen

NEURO PEPTIDO “Y” HORMONA ESTIMULANTE DEL MELANOCITO (ALFA MSH)
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Secretados por el hipotalamo

LEPTINA secretada por Adipocitos
INSULINA secretada por pancreas

— La produccion elevada de LEPTINA se asocia
con aumento de la expresion de PPAR gama y
de citoquinas FNT alfa inflamatorias

— Aumentar de peso no es por comer mucho;
es consecuencia de alteraciones en los
mensajes celulares que determinan si las
calorias de dieta se usaran como fuente de
energia metabodlica o se almacenan en el tejido adiposo.

- Es toda una red de moduladores neuroquimicos, hormonas, agonistas de PPARs,
leptina y neuropéptido Y.

GENESY RECEPTORES MEMBRANALES

Hay un gran poliformismo genético en las sustancias mensajeras, los receptores
membranales y los genes nucleares.

La genética desempefia un papel mucho mas complejo en la regulacion de la insulina
con las hormonas neuroenddcrinas que controlan el metabolismo de las calorias.

Nuevos estudios longitudinales confirman:
1. AUMENTO ENTRE ASOCIACION DE OBESIDAD CENTRAL,

INSULINORRESISTENCIA Y DIABETES TIPO II
(BOKYO, FUJIMOTO)

Se valora con los niveles del péptido Y. La
acumulacion de grasa es por alteracion de insulina
y glucosa.

2. EL ALMACENAMIENTO DENTRO DE LOS
ADIPOCITOS ES REGULADO POR SU NUMERO Y
TAMANO, La actividad de los factores de
trascripcion y la actividad metabdlica que ayuda
a degradar los triglicéridos almacenados.

3. EL DESEQUILIBRIO HORMONAL es
determinante para que las dietas mas - estrictas
fracasen y éste tipo de obesidad se relacione con
enfermedades cronicas.



VII. Medicina Moderna

La mayoria de los recursos de cuidados de la salud es para tratar los padecimientos
de crisis, la mayoria de ellos estan asociados a una enfermedad croénica.

La base es la patologia con una perspectiva de diagndstico diferencial. La clave es el
manejo de sintomas y signos a los pacientes.

Pocos médicos entienden los procesos bioldgicos fundamentales asociados con las
enfermedades cronicas.

Esto ha dado como resultante una nueva categoria:
MEDICAMENTOS DE ESTILO DE VIDA
Mejoran la funcidn en lugar de las enfermedades.

Disfuncidn eréctil, calvicie, nerviosismo,
menopausia, dolor osteoartritico, deterioro
intelectual, incontinencia.

CALIDAD DE VIDA

El hecho es que muchas de las
medicaciones de los farmacos son
modificables con

Cambios de dieta y estilo de vida.

Tres son las lecciones que nos dejan los
farmacos actuales.

1. Los pacientes difieren en su capacidad
de metabolizar / detoxificar medicamentos,
seglin su unicidad bioquimica

Polimorfismo genético de enzimas de
detoxificacion

2. La etiologia de las enfermedades crdnicas es resultado de un conflicto entre el
genotipo y su ambiente

El genotipo no es modificable
El ambiente si (dieta, ejercicio, estilo de vida)
Las enfermedades infecciosas no disminuyeron por los antibidticos

Sino por mejor nutricion, vestido, situacion social, mas tiempo de descanso
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3. El modelo médico (patologia y diagndstico diferencial) no se ha enfocado
suficientemente en los factores modificables.

AHORA SE DEBE DEFINIR, NO QUE ENFERMEDADES TRATAR, SINO COMO HACER
PARA VIVIR CON BUENA SALUD Y CALIDAD DE VIDA

MANEJO CLINICO EN NEUROENDOCRINOLOGIA ANTIENVEJECIMIENTO

Dieta baja en grasa, alta en carbohidratos complejos y fibra hipoalergénica, de bajo
indice glucémico y la actividad fisica diaria (ejercicio)

OBJETIVO I: MEJORAR SENSIBILIDAD Y
SENALIZACION A INSULINA con suplementos
de cromo, magnesio, Vitamina E, selenio, EPA
— DHA, inositol y farmacos como la
metformina.

OBJETIVO II: REDUCIR LOS MEDIADORES
INFLAMATORIOS con antiinflamatorios
naturales: vitamina E.

OBJETIVO III: MEJORAR ECOLOGIA Y
PERMEABILIDAD INTESTINAL con

Probidticos, linaza, fructoligosacaridos,
glutamina. Omega-3, zinc, enzimas.

OBJETIVO IV: CONTROLAR FUNCION
ANDRENAL con adaptdgenos como ginseng, aloe vera.

MANEJO CLINICO

OBJETIVO V: APOYAR FUNCION DE LA TIROIDES con yodo organico (mucus, kelp)
selenio y zinc quelados con metionina, acido carndsico, vitamina A, D, E, B.

OBJETIVO VI: EQUILIBRAR METABOLISMO DE LAS HORMONAS ESTEROIDES SEXUALES
con indol—3—carbinol de cruciferos, fitoestrégenos de soya, B6, B12 acido fdlico,
metiltetrahidrofolato, trimetilglicina.

OBJETIVO VII: ELIMINAR XENOBIOTICOS con un programa de detoxificacion, 5—
adenosil — metionina, lipotrdpicos.

OBJETIVO VIII: APOYAR ANABOLISMO PROTEICO con aminoacidos, anabdlicos,
coenzima Q10, carnitina.

OBJETIVO IX: RESTAURAR RESERVA ORGANICA mejorando la expresién genética y
protedmica funcional con antioxidantes de la red, glutation, Phytodefense.

OBJETIVO X: CONTROLAR LA HIPERCOLESTEROLEMIA con policosanol
CONSERVAR FUNCION - MINIMIZAR CRONICIDAD
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AUMENTAR PODER DE AUTORREPARACION Y
AUTOCURACION

ENVEJECIMIENTO SANO

TIPOS DE OBESIDAD

—. OBESIDAD EN FORMA DE MANZANA — parte

superior del cuerpo, consecuencia de perturbacion

de mensajeros intercelulares aumentar la liberacion

ACTH y se eleva mucho la produccién de cortisol

hay una gran estimulacion de los receptores de grasa
abdominal

El cortisol promueve la absorcion de grasa y el sindrome cushinoide de Hiperadaptosis
Es la obesidad un mayor riesgo de complicaciones médicas

- . OBESIDAD EN FORMA DE PERA — gluteos, muslos, bajo abdomen Consecuencia
de niveles hormonales alterados

Con predominio andrdgeno, hiperestrogenismo, retencion de liquido por progesterona
y muy asociada con sindrome de ovarios poliquisticos

-. OBESIDAD ABDOMINAL — acumulacidn de grasa visceral

Consecuencia de problemas de insulinorresistencia, hiperinsulinemia, disglucemia.
Muy asociada con sindrome X (metabdlico) — hipertension, dislipidemias diabetes

Se aumenta la razdn cintura cadera (cinturdn)

En los 3 tipos hay aumento de gluconeogénesis,
glucogendlisis y de sintesis triglicéridos

La enzima aromatasa producida en los adipocitos,
a su vez, aumenta la sintesis de triglicéridos y
colesterol, provocando una dislipidemia resistente
al tratamiento llevando a la mayoria de los obesos
a hiperglucemia, hiperinsulinemia,
insulinorresistencia.

Los individuos con obesidad central o abdominal
tienen un aumento de concentracidn de acidos
grasos libres en el sistema portal. Esta elevada
concentracion de acidos grasos libres puede tener efectos indeseables sobre el higado,
entre los que se incluyen la estimulacion de la gluconeogénesis (aumento de niveles
de glucosa en la sangre), aumento de la sintesis de triglicéridos e inhibicion de la
descomposicion de la insulina. Estos factores conducen al desarrollo de hiperglicemia,
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dislipidemia e hiperinsulinemia-anormalidades comunes en individuos con obesidad
abdominal.

La investigacion indica que el aumento de masa corporal, la obesidad abdominal y el
aumento de la razon cintura-cadera son indicadores de obesidad metabdlica y no se
pueden manejar simplemente con una dieta restringida en calorias y un programa de
ejercicio. Este trastorno es mas probablemente una consecuencia de alteracion en la
expresion del gene, modificacion en agentes de comunicacion intercelular y un cambio
significativo en el perfil metabdlico del individuo.

OBESIDAD METABOLICA

El aumento de grasa abdominal visceral con
aumento del indice de masa corporal produce:

Deterioro de la salud y calidad de vida,
Disminucion de las defensas naturales,
Ronquidos, apnea del suefio, tos crdnica
Dificultades en el funcionamiento fisico,
energia baja. Es un factor de riezgo tremendo
que mina la salud el aumento de masa
corporal, aumento de obesidad abdominal
(obesidad metabdlica), aumento de razon
cintura-cadera.

El error mas comun de los médicos, bariatras
y nutridlogos es que se pueden manejar con
dieta restringida y programas de ejercicios. Debido a que en éste trastorno hay:

» Alteracion en la expresion del gen
« Modificacion en los mensajeros bioquimicos celulares
» Cambio en el perfil metabdlico del individuo

El manejo debe disefiarse bioquimicamente y enfocarse a corregir éstas tres variables
que no son signos de necesidad de un programa
de dieta.

Los cinco componentes de un programa
antienvejecimiento para manejo de la obesidad
metabdlica son:

1. Control del apetito.

2. Inhibicidn de absorcion de grasa sin alterar la
quimica del cerebro

3. Hacer mas lenta la absorcion de carbohidratos
complejos
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4, Aumentar la termogénesis con y sin
actividad fisica

5. Estimular la movilizacion de la grasa y
disminuir sintesis de triglicéridos

CONTROLDELAPETITO

Con éste abordaje se pretende: cambiar la

situacion metabdlica y mejorar el manejo de

calorias para reducir la obesidad abdominal,

aumentando la movilizacion y combustion de
los depdsito excesivos de grasa.

Control del apetito.- la fenfluramina y fentermina producen anorexia con efectos
adversos cardiopulmonares, que incluyen insuficiencia valvular cardiaca con
regurgitacion.

La reduccidn de la ingesta de grasa es (til en obesidad y sindrome X, pero ésto se
puede lograr sin el xenical.

Sus efectos colaterales incluyen diarreas grasosas, cdlicos, disconfort abdominal (no
es util, para controlar los picos hiperglucémicos).

Lo mas Util es normalizar las sefiales que ayudan a regular la ingesta de alimento y la
homeostasis de la energia.

La homeostasis de la energia se logra cuando las influencias anabdlicas y catabdlicas
estan en equilibrio.

En estados negativos la masa adiposa se contrae y segrega menos leptina e insulina
que llegan al cerebro. Como resultado se suprimen rutas catabdlicas y se estimulan
las anabdlicas, favoreciendo aumento en la ingesta de alimento y almacenamiento
de grasa.

En estados positivos la masa adiposa se expande, segrega mas leptina e insulina,
que llegan al cerebro. Como resultado se suprimen las rutas anabdlicas y se estimulan
las catabodlicas, favoreciendo la reduccion de la ingesta de alimento y reduccién de la
masa adiposa.

PERFIL DE CANDIDATO A OBESIDAD METABOLICA
fndice de masa corporal > 29

Razon cintura/cadera >1.0 (obesidad abdominal)
Historia familiar de obesidad

Adiccidn por el azlcar y dulce

Manos y pies frios
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Dificultades menstruales (mujeres)
Estrés elevado y/o dificultad para controlarlo
Habito de fumar

Pobre tolerancia al ejercicio, tendencia
inflamatoria

Agotamiento, fatiga, energia baja
Malo para dietas, caracter variable

CLASICO PACIENTE QUE HACE BIEN SU
DIETA'Y NO BAJA DE PESO

PERSONAS CON OBESIDAD METABOLICA

1. Son pacientes estigmatizados como de
baja voluntad

2. Con tendencia a ganar grasa corporal

3. Se les conoce como refractarios

4. Tienen riesgo elevado de enfermedad asociadas con pobre condicion metabdlica

5. Las caracteristicas estan asociadas con el genoma, expresion del gen, alteracion
de los reguladores intercelulares y del metabolismo. Entre mas sintomas y signos,

mas se sugiere trastorno.

6. Existe un método para valorar al obeso metabdlico del normal asignando puntos a

presencia de los factores.

MANEJO ANTIENVEJECIMIENTO

LA EVAL,UACI(')N Y MANEJO DE LA OBESIDAD METABOLICA INVOLUCRA MUCHOMAS
QUE: NUMERO DE CALORIAS, DIETA, ACTIVIDAD FISICA

ANOREXIGENICOS

El clinico debe ver la adiposidad como un signo de perturbacion bioquimica derivada
de la alteracion en la comunicacion celular que involucra

GENES Y EXPRESION GENETICA

HORMONA GHLERINN, LEPTINA, COLECISTOQUININA
NEUROPEPTIDO “Y”. MSH. PROPIOMELACORTINA

RECEPTORES HIPOTALAMICOS Y CELULARES
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HIPOTALAMO — CFR — HIPOFISIS — CORTISOL
INSULINORRESISTENCIA — LEPTINORRESISTENCIA
Sindrome X

PRODUCCION Y DETOXIFICACION DE ESTROGENO
SOBRERREGULACION DE CITOQUINAS INFLAMATORIAS
DESACOPLAMIENTO MITOCONDRIAL DE TERMOGENESIS
DISBIOSIS INTESTINAL

DETOXIFICACION ALTERADA (SULFATACION Y
GLUCORONIDACION) TRASTORNOS RENALES
CON ALDOSTERONA

La mayoria de hiperlipidemias esta asociada
a insulinorresistencia

La mayoria de hipercolesterolemias estan
asociadas a problemas de tiroides y bloqueo
de las rutas bioquimicas de los omega 3y 6

DHEA

En obesidad metabdlica hay bajos niveles de
DHEA, hormona tiroidea y estrdgenos con altos
niveles de cortisol y testosterona

REGELSON determind que administrar DHEA / DHEA — Sulfato puede ayudar a
equilibrar la razén andrdgenos / estrogenos / cortisol

DHEA, HORMONAS TIROIDEAS y EST ROGENOS son hormonas “amortiguadoras” del
control de peso, sensibilidad a insulina y funcion inmunitaria.

El estrés y la enfermedad cronica las agotan ocasionando la comunicacion celular
alterada de los trastornos del envejecimiento

El estrés aumenta la actividad eje hipotalamo / hipdfisis / adrenales, y aumenta
riesgo de insulinorresistencia y obesidad central

MELATONINA
Sintesis por hidroxilacion del triptéfano
Sigue por decarboxilacion a serotonina en muchos tejidos

La serotonina es N-acetilada en higado y pineal, en ésta glandula se completa por
una O-acetilacion final.
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La detoxificacion es en higado por enzimas
hidroxilasas en fase I y por sulfatacion y
glucoronidacion en fase II.

Influencia los ritmos cardiacos, suefio, humor,
respuesta al estrés, funcion inmunitaria,
prevencion de cancer, antioxidante y liberacion
de hormonas.

Ejemplifica: Interaccion ambiente — expresion
del gen — comunicacion celular.

Se une a receptores e interactta con las proteinas G membranales para activar la
adenilciclasa y conversion ATP a AMP ciclico.

La baja de melatonina activa el EJE H;POTALAMO — SUPRARRENAL produciendo una
elevacion de los niveles de cortisol. Esto confirma que el suerio reparador es el mejor
antiestres.

La baja de melatonina tiene efecto inhibidor sobre hormonas sexuales y aumenta el
riesgo de enfermedades asociadas con el envejecimiento

Por otro lado, la administracién excesiva suprime la sintesis de estrégeno y
testosterona.

SUMARIOY PERSPECTIVA

Lo dicho acerca de los estrogenos, andrdgenos, DHEA, factor-1 de crecimiento similar
a la insulina y 5-dehidrotestosterona ilustra el importante papel de las moléculas de
sefializacion de la hormona esteroide y de los moduladores péptidos de la funcion de
la hormona sobre el metabolismo, adiposidad, riesgo de enfermedad relacionado
con el envejecimiento. El ejemplo del cortisol demuestra que el estilo de vida y los
factores ambientales, como las experiencias vitales estresantes y las exposiciones a
los xenobidticos que pueden alterar el metabolismo de los estrogenos, pueden
influenciar a las funciones metabdlicas y a las funciones del sistema de érganos para
la expresion de la obesidad. Hipercortisolemia, hiperinsulinemia y desequilibrios de
los andrdgenos y los estrdgenos, junto con niveles elevados de IGFI, se han asociado
con la obesidad central. La toxicidad xenobidtica y los defectos de detoxificacion en
los sistemas de enzimas ocasionan toxicidad enddgena y retencion de fluidos, que
ulteriormente influye en el aumento de peso. Las alteraciones de la razén IGF1
insulina del plasma y los niveles alterados del estrégeno 2 hidroxilado del plasma del
estrogeno 16 hidroxilado del plasma indican riesgo de potenciales problemas
proliferativos celulares y enfermedades relacionadas con el envejecimiento, que van
del cancer a la enfermedad cardiaca. La sola dieta no funcionara en éstos casos.
Aunque nuevos medicamentos se estan desarrollando y son aprobadas para la
modulacidn de sustancias de sefializacion celular y de las hormonas esteroides; y
todos tienen un riesgo concomitante de efectos colaterales adversos. La dieta, estilo
de vida e intervencion ambiental puede probar que la primera linea de defensa para
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fortalecer el logro del paciente y cubrir el estandar

de pruebas impuestas por medicina basada en la
evidencia para terapias exitosas.

REPARACION Y ADUCTOS

La deficiencia de aminoacidos azufrados
(metionina, cisteina) o de cofactores B12, acido
folico, alteran los patrones de la enzima METIL
TRANSFERASA de ADN.

El aumento de riesgo de carcinogénesis por
xenobidticos, envejecimiento y cancer esta relacionado con imperfecciones EN LA
REPARACION DE ADN.

Ciertos individuos son mas susceptibles, como consecuencia de una “deficiencia
genético — funcional” del ciclo del folato.

La elevacion de homocisteina es el indicador de bloqueos en las rutas metabdlicas
pero, la toxicidad multisistémica de la homocisteina es por su reaccion espontanea
con moléculas importantes (principalmente proteinas) formando ADUCTOS (parches)
que alteran, modifican o determinan pérdida de la funcion.

La combinacién de homocisteina con proteinas de vida larga produce DANO
ACUMULADO.

VIIL. HOMOCISTEINA Y ENVEJECIMIENTO

Con la edad

« DISMINUYE FOSFORILACION OXIDATIVA

e DECAE CAPACIDAD DE ANTIOXIDANTES
NATURALES (SOD, GPO, CATALASA)

« SE ACUMULAN RADICALES LIBRES (ESTRES
OXIDATIVO)

o SE ACUMULA LIPOFUCSINA (mitocondrias oxidadas y polimerizadas)
« SE ACUMULAN ESPECIES DE OXIGENO REACTIVO (TOXICO)

« DISMINUYE PRODUCCION DE ATP — por pérdida del ozdnido de tiorretinaco de las
membranas mitocondriales

» Aumenta los niveles de homocisteina en sangre
» Disminuye la capacidad para metabolizar tiolactona y cistationina

e Aumenta tiorretinaco reactivo en membranas celulares
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¢ Las membranas se sulfatan y cristalizan

e Disminuye la capacidad para reciclar S — adenosil metionina

» Bajan los donadores de metilos lo que altera produccion de hormonas (melatonina,
epinefrina)

« Hay hipometilacion del ADN
« EL TIOCO (R.Ls) aumenta la susceptibilidad a carcinogénesis
e Disminuye la inmunidad y aumenta la autoinmunidad

« Se alteran elastina, colageno y fibras musculares

REUMATISMO
Enfermedad articular degenerativa

Tiene que ver con pérdida del ozdnido de tiorretinaco que cede fosforo para formar
ATP y que participa en la formacidn de condroitin sulfato

Para la EAD, ademas de glucosamina, colageno, vitamina C se debe adicionar acido
folico, B6, B12, Betaina y 5 — adenosil metionina

Artritis reumatoide

Hay complejos auto inmunes que desencadenan ataques a hueso, cartilago y sinovial
provocando inflamacion, fibrosis, destruccion

Corregir el metabolismo de metionina — homocisteina, modula la inmunidad, corrige
glucoproteinas anormales de membrana, favorece la concentracidn de tioretinamida
y tiorretinaco en membranas celulares y evita la formacion de TIOCO. Equilibra la
Tiolactona de homocisteina.

HOMOCISTEINA Y ARTERIOSCLEROSIS
El manejo convencional es a base de

1. REDUCIR GRASAY COLESTEROL DE LA
DIETA

2. REDUCIR COLESTEROL y LDL de la
sangre

3. MODIFICAR los estilos de vida

Son buenas y efectivas pero han contribuido poco como pequefias ganancias en
expectativas de vida.



Por otro lado, es alarmante la introduccion de practicas dietéticas aberrantes de
paises industrializados.

HOMOCISTEINA Y ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento es factor de riezgo de enfermedades cardiovasculares, EVC y
enfermedad vascular periférica ” eres tan viejo como tus arterias”.

Envejecer afecta fuertemente calidad y expectativa de vida.
» Se afecta la capacidad de disponer del exceso de homocisteina
« Se elevan los niveles de colesterol (el higado lo fabrica)

» La disminucion de la ingestion de B6, B12 y acido fdlico es paralela al avance de la
edad

* Los jovenes tienen 25% mas de vit B6 que los viejos, y 30% mas acido folico
¢ En las personas mayores la vitamina B12 ya no se absorbe
ESTUDIOS ENHUMANOS

Se inician los longitudinales en los 80's. Sus
resultados han determinado un consenso.

LA EVALUACION DEL NIVEL DE LA HOMOCISTEINA
EN UN FUERTE FACTOR DE RIESGO
INDEPENDIENTE PARA EL DESARROLLO DE

ENFERMEDAD ARTERIOSCLEROTICA
ENFERMEDAD CORONARIA

EVENTO VASCULAR CEREBRAL
INSUFICIENCIA RENAL
OSTEOARTROSIS

COROLARIO

Aunque la teoria de la homocisteina
necesita desarrollarse mas, en algunos
aspectos, los elementos basicos ya han
sido descubiertos.

40



Ahora, en medicina antienvejecimiento estamos recomendando los factores lipotrdpicos
para prevenir arteriosclerosis, envejecimiento y cancer en individuos y poblaciones
susceptibles.

IX. MEDICINA GENOMICA

Definicion: rama de la medicina que se dedica a la
identificacion de las variaciones en el genoma
humano que confieren riesgo a padecer
enfermedades.

* Permitira identificar individuos con riesgo “antes” y podra prevenir y retrasar sus
manifestaciones y secuelas.

« Dara lugar a nuevas estrategias de tratamiento FARMACOGENOMICO - generacidn
de medicamentos mas efectivos y menos tdxicos con base en la estructura gendmica
INDIVIDUAL — POBLACIONAL.

« identificar enfermedades MONOGENICAS y MULTIGENICAS (multifactoriales).

» Tendra impacto financiero al reducir los costos de atencion y al generar nuevos
productos y servicios (un mercado novedoso y de desarrollo).

LA META DE LA MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO ES LA MANIP,ULACI(,)N DEAL
MENOS OCHO GENES DE LONGEVIDAD POR MEDIOS FISICOS O QUIMICOS.

EXPRESION GENETICA

El cddigo genético se transfiere cuando en una sola banda de ADN desenrollado, se
adosa la molécula de transcripcién del ADN (el ARNm).

Las bases de letras del ARNm deben corresponder
a las del ADN para que sea trasferida la secuencia
genética. Asi el ARN microsomal porta el cédigo
para la construccion de PROTEINAS — ENZIMAS
— que ensamblan aminoacidos para construir la
proteina deseada.

Una vez formadas, las proteinas pueden tener
variantes, se le llama modificacidon post-
trascripcion. Su capacidad para adaptarse es la
forma en la que el cuerpo mantiene la homeostasis

KARI STEPHANSON (ISLANDIA)
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Fundador y actual director de DECODE GENETICS.

STEPHANSON 1

Gracias a su gran capacidad de tipificacion han mapeado genes de degeneracion
macular senil, Alzheimer, asma, atopia, osteoartrosis, migrafa, obesidad, Parkinson,
psoriasis, longevidad.

Han aislado genes de Osteoporosis, EVC, Diabetes 2, Ca de Prdstata, Hipertension,
esquizofrenia, artritis — que han contribuido al desarrollo de drogas.

STEPHANSON 3
IDENTIFICO UN GEN DE LONGEVIDAD con un gran numero de variantes.

La herencia esta tomando impacto sobre la expectativa de vida.
EL DILEMA QUE SE PLANTEA ES QUE HAY MUCHOS GENES QUE CONTRIBUYEN.

Parece ser que la longevidad es conferida por una genética heredada como potencial
de vida afectado por los factores extrinsecos.

Existe un GEN DE UN FACTOR DE TRANSCRIPCION que regula al GEN DE LONGEVIDAD
(éste gen evita enfermedades neurodegenerativas).

La EVOLUCION es la consecuencia de la RECOMBINACION genética dada por cambios
aleatorios y de seleccion.

Hay familias con mayor o menor tasa de
recombinacion.

LA SELECCION NATURAL TIENE QUE VER CON
LA EVOLUCION Y RECOMBINACION
ONCOGENOMICA.

INVESTIGACION ONCOGENOMICA.
Las nuevas herramientas génicas se pueden agrupar en:

1. IDENTIFICACION DE REGIONES CROMOSOMICAS
CONTENIENDO GENES ALTERADOS.

2. IDENTIFICACION DE MUTACIONES EN GENES ESPECIFICOS.
3. IDENTIFICACION DE GENES CON UN PATRON DE EXPRESION ALTERADO.



- La técnica en boga utilizada en grupos de todo
el mundo:

HIBRIDACION GENOMICA COMPARATIVA
(HGC)

Con microdiseccion de cada
cromosoma, se extrae el ADN y se
marcan en microarreglos con colores
y controles (se va haciendo gen por
gen).

TECNOLOGIA SOFISTICADA

Los Equipos Transgénicos encuentran
mutaciones, polimorfismos.

El desarrollo de Bio Chips sera un gran
avance.

Se extrae ADN. Se marca, se corta y se secuencia en serie, poniendo banderitas en
donde se forma la enzima. A los fragmentos intermedios se les llama transitorios.

Se usan Micro arreglos para desarrollar nuevas taxonomias basandose en marcadores
potenciales de genes de ciertas enzimas que no existen en tejidos normales.

Otra tecnologia de ALTO Rendimiento Gendmico es con células del paciente con el
objetivo de crear micro arreglos validados para el disefio de farmacos individualizados.

Microgendmica es el uso de un microscopio de laser para estar verificando las técnicas.

ARGININA - ELNUEVO SALVAVIDAS

Ahora que los investigadores tratan de encontrar nuevas formas para, evitar los
dafios de las enfermedades crénico degenerativas de la vida moderna esta surgiendo
la MEDICINA INTEGRATIVA.

Un abordaje que combina medicina aldpata, con medicina antienvejecimiento, medicina
alternativa (homeopatia, botanica), medicina biofisica y cuantica con un enfoque
preventivo y de calidad de vida.

Cada vez hay mas estudios cientificos sobre los suplementos nutraceuticos
(carotenoides, omega 3, isoflavonas), sobre los nutrimentos (ajo, cebolla, aceite
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de oliva) y los productos de origen botanico;

que sorprenden a médicos y pacientes por sus
poderosas propiedades curativas.

‘Entre ellos, el aminoacido ARGININA es uno
de los mas potentes nutraceuticos.

Su accion la realiza al degradarse en OXIDO
NITRICO, un gas simple que desempefia
funciones criticas, al grado que en 1998 se dio
el Premio Ndbel a sus investigadores

ROBERT F. FURCHGOTT, LOUIS J. IGNARRO y
FERID MURIAT.

OXIDO NITRICO DERIVADO DE LA ARGININA (ONDA)

Molécula multifacética maravillosa:

« Relaja los vasos sanguineos, ayuda a mantener presion arterial
¢ Dilata las arterias coronarias (previene angina e infarto)

« Antioxidante de las LDL

» Antiagregante plaquetario, hemorreoldgico, previene coagulos
 Mejora flujo sanguineo en cuerpos cavernosos del pene

« Sirve de bala clinica a células inmunitarias (virus, microbios, cancer)
« Mejora flujo cerebral; Pone en cédigo la memoria a largo plazo
« Funciona como molécula mensajera interneuronal

 Previene y reduce eclampsia

» Ayuda a regular secrecion de insulina (prediabetes y diabéticos)
» Ayuda a controlar a funcidn bronquial y pulmonar

» Relaja musculos esfinterianos (hemorroides y fisuras anales)

« Estimula liberacion de HCH (masa muscular magra, densidad dsea, disminuye tejido
graso, revitalizacién general)

« Ayuda al higado a detoxificar el amoniaco oxidado por el stiper dxido
SALUD CARDIOVASCULAR

75 latidos por minuto, 108 mil por dia, 39 millones al afio —3 mil millones de latidos
en una vida — en que la sangre fluye a través de cafierias de todos los



tamarfios - en donde sefiales quimicas
hacen que los vasos se abran o cierren a
medida que se necesite.

Los problemas cardiovasculares, causa
nimero uno de mortalidad mundial (se
suman EVC, diabetes). La disfuncion eréctil
un problema hidraulico.

Son ideales: estilos de vida saludables para
evitar los factores de riesgo, pero se puede
hacer algo mas: agregar arginina.

L — ARGININA es la fuente de éxido nitrico
(ONDA).

“Hace de todo en todas partes; no hay respuesta celular en que no esté implicado”

SINTETASA DE OXIDO NITRICO (SON)

-La enzima sintetasa de dxido nitrico (SON) es la que promueve su sintesis; existen 3
diferentes variantes de ésta enzima que instruye a las células de los diferentes tejidos
seglin se necesite

- LAS CELULAS ENDOTELIALES la tienen de manera constitutiva para desencadenar
la relajacion y disminuir la presion sanguinea. Las plaquetas también poseen ésta
isoforma

-LAS NEURONAS tienen una isoforma de sintetasa de dxido nitrico ligeramente diferente
para las funciones cerebrales y memoria

LAS CELULAS INMUNITARIAS poseen una forma inducible que permite producir ONDA
para matar invasores

HIPERTENSION ARTERIAL
Hipertension arterial esencial la padecen el 70% de los hipertensos.
Ahora sabemos que lo “esencial” se debe a sensibilidad reducida de vasos al ON.

Esta menor produccidn y sensibilidad se incrementa en la segunda mitad de la vida y
en mujeres con la menopausia.

Presion sistdlica, diastolica y circulacion dependen de la flexibilidad dindamica de grandes
vasos a capilares; en una tarea logistica que entrega con exactitud sangre a donde
mas se necesita y en un tiempo dado, con procesos de dilatacion y constriccion
selectiva, via la accion de anillos de musculo liso.
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Es un milagro de orquestacion bioquimica cuyo
director es el ONDA (junto con epinefrina,
acetilcolina y otras) como principal regulador.

Los factores de riesgo ejercen su dafio,
obstaculizando la capacidad de endotelio para
producirlo cuando y donde se necesita -

—Los suplementos de Arginina pueden restaurar
ese equilibrio —.

Pueden restaurar y neoformar células endoteliales dafiadas y proveer a las no dafiadas
con materia prima.

Tiene efecto preventivo y regenerativo antienvejecimiento que regresa el nivel funcional
al previo a la lesion.

LA CIRCULACION Y PRESION ARTERIAL

La presion alta, colesterol, lesiones, obstaculizan la capacidad del endotelio para
producir ON, con un circulo vicioso de enfermedad y muerte.

La arginina proporciona al sistema cardiovascular la inica materia prima que necesita
para funcionar de manera éptima.

ONDAYyCEREBRO

El flujo sanguineo cerebral es tan delicado
que bastan 7 minutos para provocar dafio
Irreversible.

El tejido cerebral consume el 25% del
02 y el 70% de la glucosa de nuestro
cuerpo.

El ONDA regula el flujo de sangre del
cerebro, dependiendo de la actividad de
su sintetasa de dxido nitrico.

El dxido nitrico de las neuronas realiza el
preciso control vascular.

También actia como neurotransmisor facilitando la transmisidn intersinaptica.

Es el activador del almacenamiento de memoria a largo plazo, es como escribir y
recalcar las letras. Este trazado requiere un mensajero retrogrado que refuerza y
recalca las conexiones nerviosas que originalmente escribieron la informacion.
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X. ARGININAY ENVEJECIMIENTO

Junto con glutamina y ornitina es
secretagogo de HCH, responsable del
desarrollo y regeneracion de los tejidos.

Su produccidon por pulsos, disminuye a
un 10% a los 70 afios.

Los investigadores de los secretagogos
han buscado la dosis oral efectiva. Se
han usado dosis hasta de 17 grs. diarios;
pero los resultados similares se lograron
con dosis de 3 a 6 grs. diarios.

Juega papel en la pérdida de peso, por
su efecto lipolitico, favorece la densidad
Osea y mejora el tono y fuerza muscular;
mejora la composicion corporal.

Tiene efectos favorables en los o0jos (humor acuoso y vitreo).

Retarda el proceso de envejecimiento, por via de la optimizacion de la salud
cardiovascular (circulacion), la modulacion del sistema inmunitario vy la liberacion de
la hormona de crecimiento.

OTRAS CONTRAINDICACIONES

TRASTORNOS AUTOINMUNES como colitis ulcerativa cronica inespecifica hasta
sindrome del intestino irritable.

Los problemas crénicos inflamatorios intestinales se relacionan con niveles altos de
ON y de SON (en niveles de 100 veces mas de lo normal en la mucosa coldnica).

No se recomienda suplementacién en enfermedades inflamatorias gastrointestinales.

En ARTRITIS REUMATOIDE se ha encontrado que inhibir la SON reduce la inflamacion.
En éstos estudios humanos se ha visto que uno de los efectos de la prednisona es
impedir a produccion de ON.

No se deben dar suplementos de arginina a pacientes de artritis reumatoide que
toman cortisona.

En ESCLEROSIS MULTIPLE, se reconoce una produccion excesiva de ON. Con
marcadores elevados en LCR. No es recomendable. Aqui serian Utiles los farmacos
que inhiben sintesis de ON.
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UNIDAD FUNCIONAL: CELULA - ESPACIO EXTRACELULAR
La vida del organismo pluricelular depende de una triada:

Sistema capilar (vasos sanguineos y linfaticos), matriz extracelular (sustancia
fundamental), y las células.

La matriz construye el entorno de las células, esta constituida por proteoglicanos y
glucosaminoglicanos, poliméricos; entremezclados con ellos se encuentran fibras
colagenas y elasticas, asi como glucoproteinas reticulares (fibronectina, lectina).

Constituye un filtro molecular por el que
pasan todas las sustancias que llegan
a las células o son producidas por ellas.

GLUCOPROTEINAS (Estructurales y
Reticulares).

Son 90 a 95% de proteina y del 10 al
5% de azlcares.

COLAGENO — son fibras de reducida
elasticidad con estabilidad bioldgica y
mecanica (proteina mas importante de
la matriz).

Vida media: de 1 a 360 dias

Funcion: mantiene tono tisular, contribuye a adhesion y diferenciacion celular (formar
antigenos) y participa en todos los procesos fisioldgicos y patoldgicos.

PROPIEDADES DEL COLAGENO

Las fibras de colageno estan cubiertas por una delgada vaina de PG/GAG que les
confiere un recubrimiento exterior de agua, que les otorga propiedades piezoeléctricas
que se activan continuamente con cambios mecanicos, térmicos, luz, oscilaciones,
que mantienen a la matriz con energia electromagnética, lo que produce una
polarizacion eléctrica permanente de las fibrillas de colageno.

GLUCOPROTEINAS RETICULARES (INTERACTIVAS)
Funciones:
¢ Anclan células en la sustancia fundamental

¢ Permiten adhesion
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* Ayudan y guian a las células migratorias
» Entran en contacto directo con el citoesqueleto

-Son cadenas de arginina — glicina — acido aspartico, con ramificaciones cortas
laterales de carbohidratos no sulfatados.

FIBRONECTINA — Molécula en forma de disco, formada por dos cadenas de
aminodcidos y dos puentes disulfuro. Existe en matriz, plasma y glucocalix, es formada
por todas las células menos las cancerosas.

La fibronectina de la matriz extracelular se forma en higado; si su concentracion
disminuye por proteolisis, hay un riesgo de colapso de matriz con pérdida de la
capacidad de homeostasis.

LA REMISION ESPONTANEA

Indicacidn de nuestro potencial innato de AUTOCURACION.
Existe y sucede bajo condiciones apropiadas.

Es poderosa, rara e impredecible.

LA CIENCIA EST,A INTENTANDO DESENCADENAR EL PODER DE DEFENSA Y
AUTORREPARACION.

HECHOS: LOS CIRCUITOS Y MAQUINARIA ESTAN AHI:

El problema es descubrir como activar o desactivar los circuitos e interruptores
que desaten procesos de curacion.

MAGNETOCARDIOGRAFIA

— Midi6 que el campo magnético del
corazon es una millonésima del
campo magnético de la tierra.

— Los campos del cerebro (Cohen,
1972) son cientos de veces mas
débiles que los del corazon.

Con la medicion del ritmo alfa se
confirmo:

e Los campos biomagnéticos pasan
sin distorsionarse a través del L.C.R.,
tejido conjuntivo, meninges, huesos y piel.

« Las sefiales eléctricas del EEG se distorsionan, se manchan y pierden su fuerza al
pasar a través de los tejidos y por interacciones con los electrodos.
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» Hay equivalentes biomagnéticos en el
ojo dependientes de la luz que cae sobre
la retira (ERMG).

« En corazdn magnetomiocardiograma.

CUALQUIER PARTE DEL CUERPO ES
TRASMITIDA AL ESPACIO COMO “UNA
FIRMA BIOMAGNETICA PRECISA".

MAPAS DE LOS ORGANOS - MAPAS DE
CAMPOS ALREDEDOR

CONCLUSION

e Los organismos vivientes tienen campos
biomagnéticos que los circundan

* Los campos cambian de un momento a otro en relacion con los eventos que ocurren
dentro del cuerpo

« Dan una representacion mas clara de las funciones internas que el ECG / EEG.

» Ademas de los magnéticos existen otros tipos de campos los detectores SQUID
pueden sentirlos o detectarlos

Hecho: Es posible que exista un sentido magnético en el cuerpo humano, que se
puede desarrollar y usar en la curacion.

LOS CIRCUITOS DEL CUERPO

Necesitamos saber donde estan fluyendo las cargas y como éstos flujos estan
influenciados por las enfermedades y el ambiente.

Hechos:

« Existen circuitos energéticos en el cuerpo

« Pasa energia y corriente de informacion hacia cada rincén del organismo
« Las energias sutiles del ambiente los influencian

» La enfermedad los altera en formas predecibles

« Existe una interconectividad y continuidad de las partes de los organismos vivientes,
basada en la estructura y funcion de células y tejidos

» La energia e informacion pasa a través del cuerpo viviente
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LA CELULA NO ES UNA BOLSA

Ahora se sabe que la célula esta llena de

FILAMENTOS, TUBOS, FIBRILLAS Y TRABECULAS,

LLAMADAS - CITOESQUELETO O MATRIZ CITOPLASMATICA

(El cual deja poco espacio para solucion de moléculas)

 Hay poca agua dentro de las células para disolver las enzimas vivientes

« Virtualmente, el agua y las enzimas estan unidas a las estructuras dentro de las
células y nucleo

« Las rutas metabdlicas bioquimicas ocurren en el contexto del estado sdlido

El citoesquéleto o matriz celular esta
conectada a través de la membrana
con el tejido conectivo o matriz
extracelular.

La transmembrana vincula integrinas
(moléculas) que conectan matriz
nuclear y Genes.

AL TOCAR LA PIEL SE CONTACTA
UNA RED INTERCONECTADA QUE SE
EXTIENDE HASTA EL ADN.

CONECTORES Y CONEXINAS

Las integrinas vinculan matriz interior y extracelular.

Son moléculas de adhesion que pegan a las células en su lugar.

REGULAN LA MAYORTA DE FUNCIONES DEL CUERPO Y LA CALIDAD DE LA MATRIZ.
ES CLAVE PARA DEFENSA, DETOXIFICACION, REPARACION Y AUTOCURACION.

PROPIEDADES DE LA MATRIZ VIVIENTE
Se pueden resumir:

» LOS SISTEMAS — circulatorio, nervioso, musculo esquelético, digestivo, glandulas
— estan cubiertos de un material continuo de tejido conjuntivo

* Los tejidos conjuntivos forman un continuo mecanico que se extiende a todo el
cuerpoy las partes mas internas de cada célula
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¢ Los tejidos conjuntivos determinan la forma del cuerpo y la arquitectura detallada
de sus partes

» Todo movimiento o funcidn fisioldgica como un todo o de sus partes es portado y
comunicado por el tejido conjuntivo.

» Cada tensidén, compresion, hace que la trama cristalina de los tejidos conjuntivos
genere sefiales bio-magnéticas caracteristicas de esas compresiones

e Es una red de comunicacién semiconductora
 Forma una red electrdnica y fotdnica

» Forma circuitos y meridianos (un circuito electrdnico del cuerpo). Es la base de la
Acupuntura

HIPOTESIS DE LA
ACUPUNTURA

« CADA MOLECULA Y PARTE
DEL CUERPO, EN LOS
MERIDIANOS FORMA UNA
RED  ELECTRONICA,

SEMICONDUCTORA,
INTERCONECTADA Y
CONTINUA

« CADA COMPONENTE

ORGANICO ESTA INMERSO

] DENTRO Y GENERA UNA

CORRIENTE CONSTANTE DE INFORMACION VIBRATORIA QUE REFLEJA TODAS LAS
ACTIVIDADES CELULARES

o LASALUD CORRESPONDE A LA INTERCONEXION TOTAL
« LOS TRAUMAS FISICOS O EMOCIONALES DETERIORAN LAS CONEXIONES

La acupuntura y otras terapias de energia restauran y equilibran el circuito vibratorio
con beneficios obvios y profundos

FORTALECIENDO LOS SISTEMAS DE DEFENSA, REPARACION Y AUTOCURACION
Los fendmenos que parecian desconectados y sin relacion se estan complementando

TOQUE TERAPEUTICO

La evidencia muestra que los “médicos” pueden emitir poderosos campos b.m.

Pulsados, aptos para inicio rapido de curacion de lesiones y enfermedad.

RADIACIONES INFRARROJAS
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SE BASA EN EL CONTROL DELOS PARAMETROS DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
SOBRE LA CIRCULACION EN LA PIEL, QUE REGULA LA TEMPERATURA.

LA TEMPERATURA AMBIENTE MODIFICA LAS TASAS DE ACTIVIDADES SENSIBLES AL
CALOR INFRARROJO.

El denominador comin es la produccion de campos magnéticos pulsantes por las
radiaciones infrarrojas.

ELMF (Extremely Low magnetic fields)

EN TERMINOS DE CURACION LA INVESTIGACION SE HA ENFOCADO A LOS
CAMPOS MAGNETICOS PULSANTES DE BAJA FRECUENCIA (ELMF)
(INFERIORES A 100 HZ),

como los que emanan de los
médicos sanadores

LISTAS DE VENTANAS DE
FRECUENCIA ESPECIFICA

FRECUENCIA / EFECTOS

2 Hz Regeneracidn nerviosa,
crecimiento de dendritas

7 s.f. Crecimiento dseo

10 s.f. Curacion de ligamentos y
colageno

15 — 20 s.f. Estimulacion de formacion capilar
25 — 50 s.f. Factor de crecimiento nervioso
50 — 70 s.f. Proliferacion de fibroblastos

HECHO: ENERGIA SANADORA: es la produccién por un instrumento de tecnologia o
proyectada por el cuerpo humano, de cierta frecuencia o un conjunto de frecuencias
que estimulan la regeneracion de uno o mas tejidos.

MECANISMOS

Las terapias de campo de energia son efectivas porque proyectan INFORMACION a
los tejidos.

Esto desencadena una cascada de actividades, desde tejido conjuntivo a membrana,
nlcleo y genes desencadenando procesos de regeneracion por la informacion contenida
en las sefiales de frecuencias especificas.

53



CONSI DERACIONES

La salud corresponde a la
interconexion total de la matriz
viviente y

e Las enfermedades y lesiones
deterioran la continuidad

e La aplicacién de energia de
curacion abriria la red al flujo de
informacion

e Al funcionar la red, las
comunicaciones bioldgicas fluirian liboremente a través del sistema

PREVENCION

» La aplicacion de energia puede ser de un significado muy profundo adin si no hay un
problema presente

« El sano sera mas feliz y menos propenso a enfermarse

» Se mejora en lo atlético, artistico y espiritual

¢ Mejoran rendimiento y calidad de vida

« Facilitan la superacion y objetivos personales

« ES como una vacuna para prepararlos en su respuesta ante agresiones eventuales

» Pueden promover liberaciones de resolucion de recuerdos o traumas psicoldgicos
reprimidos.

DETECTOR - CORRECTOR DE POLARIDAD MOLECULAR

Es utilizado para detectar la polaridad catidnica o anidnica que esta afectando al
organo; indica la intensidad o desarrollo de la enfermedad a tratar, a través de
resonancias magnéticas.

Ayuda a la rehabilitacion de drganos con cancer como higado, rifion o pancreas
(evitando el transplante). La rehabilitacion es llevada a cabo por medio de vibraciones
magnéticas electro-protonicas, la cual se puede confirmar con las lecturas de digitos
0 agujas de los micadores.

El sistema eleva las transferencias electromagnéticas de la molécula, lo cual equivale
a mejorar los aspectos de longevidad y anti-vejez.

Es muy importante que el campo semimagnético anionico (radiacion beta) del organo
a rehabilitar sea neutralizado, de lo contrario no habra éxito en la rehabilitacion por
falta de penetracion de radiacion cationica.
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Esta tecnologia NO genera ningtin efecto
adverso para la salud, ya que lo que
hace es elevar las frecuencias
electromagnéticas moleculares,
proporcionando salud y longevidad
retrasando el proceso de envejecimiento.

XI. MEDICINAS VIBRACIONALES

e Los atomos al vibrar crean calor y
sonido

e De las vibraciones surge la luz

» Cuando decimos algo es azul es que los electrones dentro del objeto vibran en una
forma que ocasionan emision de la luz azul

» Basicamente toda la vida depende de moléculas que interactian en campos de
energia vibratorias

* En el cuerpo, cada electrdn, atomo, unién quimica, molécula celular, tejido, érgano
y el cuerpo como un todo tiene su propio caracter vibratorio

« Las oscilaciones estan organizadas y pueden ser detectadas proporcionando
informacion de esta red vibratoria que se extiende por todo, el cuerpo y espacio que
lo rodea

« \er y hablar son interacciones energéticas que involucran luz y sonido

» Los sistemas vivientes son muy sensibles a éstos campos

LUZY FOTONES

» Los escépticos afirman que éstas terapias son pseudo ciencia y embuste

» Los modernos fisicos han confirmado la existencia de éstas energias sutiles

» La medicina ha empezado a usar campos magnéticos oscilantes para iniciar procesos
de curacion

» Hay frecuencias electromagnéticas vibratorias que cubren unas 90 octavas

» Cualquier interaccién terapéutica que involucra éste espectro usa una o mas
fracciones: calor, sonido, laser, luz, aromas, movimientos

« Para cada una de éstas frecuencias, la energia viene en paquetes o quanto llamados
fotones

« Mientras mayor sea la frecuencia de vibracion mas la energia por paquete.

Los fisicos se refieren a todos los fendomenos electromagnéticos como luz y a sus
unidades como fotones.
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FRECUENCIA - SINCRONIZACION — RESONANCIA

Las moléculas y sus vibraciones rigen todos los
procesos vivientes

e Toda curacion involucra moléculas
desempefiando tareas

e Nadie ha visto una molécula (demasiado
pequefia)

Sdlo sabemos como estan formadas y como se
desempefian. Estan formadas por atomos y
particulas subatdmicas

» Todo objeto tiene cierta frecuencia natural o resonante. Al golpearlo tendera a
vibrar a una cierta frecuencia

Ej. Hueso, madera, instrumento musical

¢ Cuando dos tienen frecuencias similares pueden interactuar sin tocarse; sus
vibraciones se sincronizan” o “acoplan”

» Para interacciones electromagnéticas se llama “resonancia”

* En términos vibracionales el cuerpo se puede comparar a una orquesta sinfonica y
cada molécula a un instrumento

« Cada curva, rotacion, unidn quimica, tiene cierta frecuencia resonante y producira
notas, si se le proporciona energia

* La molécula e iones estan colisionando constantemente, produciendo melodias,
absorbiendo o emitiendo energia y cambiando de forma en trillones Imaz de segundo

OSCILACIONES REGULATORIAS

Dr. Brethaupt.

Las oscilaciones de la luz polarizada.-

1. Modulan la FRECUENCIA — para transferir informacion.
2. Modulan la FASE — para el procesamiento de datos.

3. Modulan la AMPLITUD — para equilibrar las oscilaciones malas. Estrés, patologias,
mala nutricidn, etc., alteran éstas tres caracteristicas.

MODULACION = ADAPTACION EFICIENTE
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Las ondas biofotdnicas de la luz polarizada
de diferentes colores (cromoterapia);
constituyen un nuevo enfoque clinico para
enfrentar el envejecimiento y las
enfermedades de la vida moderna.

TECNOLOGIA VEGACHECK
VEGACHECK

Permite la localizacion rapida y detallada
de focos de enfermedad y de trastornos.

Visualizacion inmediata de trastornos
agudos y cronicos.

Evaluacion automatica do los factores con indicaciones para el diagndstico y
sugerencias sobre opciones terapéuticas.

Aserciones sobre el estado de salud a través del factor de vitalidad.
Impresion de los datos de medicion con impresora en color.

Almacenaje y administracion de todos los datos del paciente y de la medicién en un
banco de datos.

XII. ORGANIZACION MOLECULAR Y ONDAS ELECTROMAGNETICAS

El recurso experimental mas poderoso con que cuenta la biologia moderna es el
estudio de los espectros, es decir las pautas que siguen las sustancias bioldgicas al
absorber y emitir luz y otras frecuencias de radiacion electromagnética.

El espectro es un indicador de las frecuencias especificas en que un proceso bioldgico
puede RESONAR.

Las frecuencias de resonancia definen el trabajo.

La frecuencia no es oscilatoria, es rotacional y es capaz de producir transformaciones
(tiles o funciones.

Los estudios modernos son sobre el espectro
electromagnético del ADN y Clorofila. No estudian
reacciones quimicas seglin conceptos de la
bioquimica.

Estudian las frecuencias, bandas de absorcion de
microondas, cambios de rotacion, inversion de
polaridad y su efecto en campo magnético.

Ponen en entredicho el dogma de la bioquimica.
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UN SISTEMA DE GRAVEDAD

Es muy deseable permanecer erecto y tener las partes corporales equilibradas —
permite mayor cantidad de energia.

El desequilibrio — reduce energia y eficiencia. Una parte del cuerpo se lastima mas.
Las malas posiciones de un 6rgano, perjudican su funcionamiento hasta llegar a un
dafio permanente.

LESIONES — TRAUMAS — MALOS HABITOS - CALZADO
AUTOS — ASIENTOS MAL DISENADOS
Comprometen verticalidad y afectan bienestar.

Los musculos, tejido conjuntivo, tendones, misculos y sistemas sensoriales, soportan
al cuerpo en el campo de gravedad y lo capacitan para moverse en el ambiente.

Calculos mecanicos simples revelan que la gravedad da origen a fuerzas
sorprendentemente grandes, debido a que varias palancas las amplifican.

LA TENSEGRIDAD nos conceptualiza la interconexion energética gravitacional con la
matriz viviente.

XIII. TENSEGRIDAD

¢ Un sistema de tensegridad
forma un todo dindmico que
interactiia de manera eficiente con
las fuerzas que acttan sobre él

e Proporciona un vinculo con los
sistemas de informacion
energética

« La espina dorsal es el mastil de
tensegridad

» Los huesos son elementos de compresion discontinua

» Los musculos, ligamentos, tendones, son un sistema tensional continuo
JUNTQS, PERMITEN MOVIMIENTO, CAMBIO DE FORMA

LEVANTAR OBJETOS

« Los ligamentos forman “tensiones” capaces de soportar el peso sin aplicar fuerzas
compresoras a vértebras y discos

« Esto explica la capacidad de absorber impactos sin sufrir dafio — la energia mecanica
del sitio se diluye como una onda elastica en la red de tensegridad
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» La rigidez, pérdida de flexibilidad, acortamiento, afectan al cuerpo entero
La red es un continuo mecanico y vibratorio,

que se influyen mutuamente.

Se benefician de terapias de movimiento y energéticas.

TENSEGRIDAD CELULAR

Los citoesqueletos y nlcleos son también sistemas de tensegridad conectados a la
gravedad por las integrinas, que también portan la tension de la matriz extracelular
y unen las células.

La célula es regulada por una TENSION interactuante.

La tensegridad regula mas funciones del cuerpo y juega papeles claves en artritis,
enfermedades, cardiovasculares, EVC, osteoporosis y desarrollo de cancer.

Las integrinas son los puntos focales donde convergen FISIOLOGIA, BIOQUfMICA,
ENERGETICA, EMOCIONES Y TERAPEUTICAS.

Particularmente en mitosis, apoptosis, migraciones celulares, reparacion, regeneracion
y autocuracion.

TRAUMAS Y GRAVEDAD

Todo trauma en el cuerpo es registrado como cambios en la estructura interna — si
es leve, la estructura reasume sus posiciones originales.

LOS TRAUMAS FISICOS: alteran la relacién con la gravedad; son acumulativos, causan
desviaciones del patron ideal, ocasionan cambios compensatorios, se alteran patrones
de actividad neural. Flujo de sangre y linfa, contracciones musculares (algunos se
atrofian otros se hipertrofian) altera nutricion y oxigenacion celular.

Estos efectos pueden retenerse y permanecer indefinidamente después de que haya
sanado a lesion.

Una concepcion equivocada es que éstos desequilibrios acumulados y sus signos y
sintomas es un efecto inevitable del envejecimiento que no se puede, revertir
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XIV. OSTEOPATIA Y QUIROPRACTICA

Son terapias manipulativas. Reconocen la
importancia de la alineacion de articulaciones y
emplean el concepto de fuerza vital, asociado
al flujo e impulsos nerviosos asi como la
semiconduccion por la red de tensegridad.

Incluye al tejido conjuntivo (ligamentos,
colageno) que acompaiia a vértebras y discos — La alineacion de redes de colageno
es de consecuencia para todos los campos de energia del cuerpo.

La forma del campo es la de una bobina o solenoide con electricidad fluyendo a
través de ella. La principal fuente es el campo eléctrico del corazon.

El principal conjunto de semiconductores verticales son: musculos, tejidos conjuntivos,
médula espinal y grandes vasos sanguineos

MASAJE PROFUNDO

La respuesta a un desequilibrio fisico o emocional es que las fibras conectivas se
amontonan formando regiones densas (encordamientos) en donde se unen huesos y
ligamentos.

Las madejas acortan tendones, tensan misculos y presionan articulaciones. Hay pobre
circulacion, deshidratacion del gel y encogimiento. Las células se aislan
energéticamente de la matriz viviente.

El masaje profundo suaviza éstas regiones encordadas y revierte todo el cuadro. El
individuo se vuelve mas alto, relajado y equilibrado; se resuelven inseguridades fisicas
y emocionales.

Otro efecto de las terapias de movimiento es su accidn sobre los Mecanismos Neurales
de Retroalimentacion.

Los receptores de golgi del tenddn, cambian el tono muscular al ser activados —
sentido propioceptivo.

CUALQUIER TERAPIA QUE RESTAURA
ALINEACION, FLEXIBILIDAD Y
MOVILIDAD =~ FACILITA LA
COMUNICACION VITAL, (ENERGIA
INFORMACION) EN SISTEMAS,
ORGANOS, TEJIDOS, CELULAS Y
NUCLEO.

LA GRAVEDAD ES UNO DE LOS
GRANDES TERAPEUTAS.
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61
LOSHUESOS

BASSET sugirié una analogia entre las
ramificaciones de los osteocitos y los arreglos de
fases de las antenas en los radiotelescopios —
que los capacitaron para detectar sefales
electromagnéticas extremadamente débiles
provenientes de nebulosas distantes millones de
anos luz.

Sugirid que los tejidos extraen informacion de los
campos originados en el exterior por un proceso
emparentado con la radioastronomia.

Sugirid que el colageno y los arreglos minerales del hueso sirven como arreglo de
antena, mientras que la matriz dsea, contiene el circuito electrénico de estado sdlido
que detecta e interpreta la informacion.

Este concepto hipotético se puede aplicar a todos los arreglos celulares y tisulares,
que son caracteristicas estructurales de los drganos vivientes.

CONCLUSION

» Hay evidencia confiable que los campos electromagnéticos
son una espada de doble filo

» Algunas frecuencias son dafiinas

¢ Algunas frecuencias son neutrales

« Algunas frecuencias pueden estimular la curacién

» Las de polaridad negativa tienen un efecto benéfico

e Las de polaridad positiva tienen un efecto estresante

« La investigacion en células de cultivo dara respuestas

e Las rutas sensibles descubiertas hasta ahora encuentran:
Que campos entre 50 — 60 Hz pueden ser nocivos,

Campos de similar fuerza que oscilan mas bajo

en frecuencias entre: 2, 7, 10, 15 Hz pueden estimular la
curacién de Nervios, Huesos, Ligamentos y Capilares (respectivamente).

XV. EMISIONES DE MANOS DE LOS TERAPEUTAS

El trabajo corporal tiene encuentros notables con los efectos terapéuticos de los
campos de energia.



Hay evidencia sdlida de que los seres humanos pueden cambiar en forma proactiva
los margenes de su biologia por los que ellos sienten y piensan.

FENOMENO DE AMPLIFICACION los tomdgrafos de emision de positrones muestran
que las ondas cerebrales de la corteza motora y sensorial se vuelven mas fuertes
cuando se practica mucho para aprender un instrumento.

Lo mismo ocurre con el yoga, artes marciales y contemplativas.

Estas ondas pasan amplificadas a todos los tejidos periféricos acoplandose
vibracionalmente, conduciendo a una mayor coherencia cristalina estructural que
incluye los arreglos de moléculas de agua con micro y macromoléculas.

LASER Y AMPLIFICACION

Los componentes cristalinos de la matriz

viviente (arreglos de colageno en huesos,

ligamentos, tendones) y los arreglos lipidos

de las membranas celulares, probablemente
acttian como sistema de difusion molecular resonante, coherente; que al amplificar
la sefial activan un “laser humano” de muy baja intensidad para las sefiales de energia
del terapeuta.

PERSPECTIVAS

“Si la historia de la ciencia tiene una leccidn, es que el consenso de los expertos
puede cambiar”

— Hace poco no se aceptaba existencia de campos de energia alrededor del cuerpo
y que fueran de importancia

— Se concebia increible la accidn geofisica sobre plantas y animales

— Cuando surgieron evidencias de la existencia de campos de energia curativos, se
dijo que eran tan débiles que no podian tener efecto bioldgico.

La investigacion ha conducido a un cambio completo de opinién cuando hubo
colaboracion entre ciencias fisicas, quimicas, bioldgicas y naturales: En la actualidad:

1. Existe un consenso sobre la nueva frontera electromagnética de la organizacion
bioldgica

2 .Existen procesos fisicos a nivel atdmico que regulan poderosamente las reacciones
bioguimicas entre moléculas
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3. En la Ultima década se ha acumulado evidencia de que la exposicion a campos
eléctricos y magnéticos de frecuencia extremadamente baja produce respuestas
bioldgicas en animales.

4. La exposicion a radiacion ionizante de baja energia y a luz polarizada puede inducir
y/o modular eventos bioldgicos.

5. Hay un acuerdo entre investigacion de bioeletroquimica en que los campos exdgenos
maodifican el flujo del calcio en sus canales membranales.

6. Se ha encontrado que también son sensibles los procesos enzimaticos.
7. Que las moléculas que reaccionan se encuentren unas a otras

8. Que es posible amplificar campos débiles para mover energia a cualquier actividad
celular, que luego conduce a una respuesta fisioldgica que utiliza el ATP celular.

NUEVO APRENDIZAJE

Los nuevos conocimientos no exigen que se abandonen los conceptos actuales de
biologia molecular, bioquimica y fisiologia.

La definicion de materia viviente se esta expandiendo a la fisica y quimica del estado
sélido, mecanica del quantum, semiconduccidn, cristales liquidos y coherencia
bioldgica.

Se esta aprendiendo que las células mantienen su sociedad organizada al cuchichear
entre ellas en un lenguaje privado
(fotones, ondas, vibracion).

El aprender los cddigos servira de
importancia clinica enorme.

Pronto se conoceran los lenguajes
electromagnéticos de todas las células,
bacterias, virus y células tumorales.

Antes, el lenguaje de vida era solo la
bioquimica y los impulsos nerviosos;
ahora se sabe que existe un estado mas
profundo de comunicacién con
interacciones tipo bola de billar y una realidad rapida y sutil de interconexiones.

NUEVOSDESCUBRIMIENTOS
Pert (libro: “Moléculas de emocidn’) investiga la biofisica de las emociones.

Se estan logrando mas avances sobre los pasos de la cascada celular/ molecular
electromagnética, los sensibles a los campos de emergencia exdgenos, y cuales no
lo son.
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También se esta encontrando que sefiales diminutas procedentes del ambiente se
amplifican para producir grandes efectos celulares.

Se esta descubriendo la base molecular y electromagnética mediante la cual un
pequefio campo de energia aplicado en el lugar y tiempo apropiado, puede cambiar
la salud.

Se ha avanzado en descubrir que receptores membranales son los sitios de accion
de éstos campos electromagnéticos de baja frecuencia.

Es en el receptor donde se desencadenan las respuestas celulares a hormonas,
neurotransmisores, feromonas, luz; y en ello intervienen sefiales electromagnéticas.

Las proteinas como la adenilciclasa y guanilos (segundos mensajeros) responden
ante un evento molecular Gnico.

RESUMEN

1. Concepto DE Popp: Las células que sufren transformacién maligna tienen
dafiada su cualidad de resonancia. Es necesaria una resonancia armonica
de actividad electromagnética para la vida (concepto diferente de la entropia).

2. Hay diferencia cualitativa en el comportamiento de las moléculas
(macromoléculas y componentes celulares) in vitro e in vivo. In vitro, forman
una arquitectura especifica con posiciones ordenadas, funcionan con
complejos y a velocidades que permiten difusion y colision.

3. Se realizan tareas formidables — se deben reponer 10 millones de células
que mueren cada segundo.

4. Haytejidos que se dividen con mucha rapidez: médula dsea, células intestinales
y las de la piel.

5. Se supone que cualquier célula debe estar informada de la muerte de la
célula vecina y de su propia muerte. La coordinacion e informacion necesaria
sélo puede hacerla la accidn electromagnética.

6. Mas compleja es la coordinacién del proceso metabdlico en cada una de las
células. Es el magnetismo, resonancia, fotones, oscilaciones, coherencia,
los que explican la gran coordinacion.

7. Son los cambios de densidades de carga a través de la membrana lo que
desata acciones metabdlicas especificas; la capa bilipida y glucoproteinas
actlian como antenas parabolicas.

8. La matriz intracelular es una vasta e intrincada red de fibrillas, microfilamentos
y microtubulos (reticulo) que forma una estructura trldlmensmnal que se
vincula con el nucleo y la matriz extracelular (citoesqueleto). Esta matriz
transmite sefiales moleculares desde el nlicleo a membrana y resto del cuerpo;
sin pasar por la bioquimica.

9. Elagua celular estructurada tiene propiedades diferentes a las del liquido
puro y juega un papel fundamental en el electromagnetismo como
semiconductora y cristal viviente.
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10. La realidad es que tenemos una organizacion molecular que escapa a nuestra
comprension actual, pero que marca el camino que tiene que seguir la
investigacion actual para lograr un concepto completo de lo que hace vida a
la vida.

XVI. BIOFISICA, VIAGLAND, Y EL PROCESO DE LA VIDA

Lo que se ha establecido por éstos medios es, que las células

tienen una clase especifica de comunicacion intimamente

conectada a sefiales electromagnéticas, extremadamente débiles,

pero bioldgicamente muy efectivas. Por ésta razén se ha ablerto,

una nueva via de investigacion bioldgica y fisica (biofisica), que

se enfoca exactamente sobre aquellos aspectos claves de la vida, que se ignoran
sistematicamente por los métodos regulares de la biologia molecular y la genética.

Para la biologia molecular, no existe diferencia cualitativa entre una célula viva y una
muerta: justamente antes y después de morir, una célula atn contiene las mismas
moléculas y estructuras.

La primera investigacion sistematica del papel de la luz en los procesos vivos, la
realizd el cientifico Alexander Gurwitsch (1874-1954), un contemporaneo de Vernadsky.
En los afios 1920, establecié como una hipétesis concluyente que todas las células
vivas emiten luz, aunque a un nivel muy débil.

MAGNETO - BIOLOGIA

Ha demostrado que los campos magnéticos oscilatorios de
varias formas pueden tener efectos sorprendentes sobre la
cicatrizacion de heridas y el incremento sobre la circulacion
sanguinea.

El profesor Brandimarte, explica como los campos magnetlcos

pulsados Ientamente, actuan esencialmente como un “guia

del plasma” es una forma similar al confinamiento magnético de la fusién nuclear.
Realmente el campo magnético ayuda a la célula en el trabajo de conducir a las
moléculas y atomos a una orientacion geométrica apropiada para las reacciones
metabdlicas requeridas.

Esto puede proporcionar un medio efectivo, afiadiendo actividad antientrdpica al
sistema inmune de una persona sana o enferma, dandole un margen adicional de
ventaja.

Recientemente se ha establecido que dentro de la investigacion del Proyecto Proteo-
ma, de las mas de 300,000 Proteinas conocidas existentes en la naturaleza, existen
entre ellas protelnas espeaales que son fundamentales en e/ Proceso Biofisico de Ia
Vida en si; ya que ésta es un conjunto de ellas y procesos enzimaticos, las cuales
podrian tener un papel muy interesante tanto en la sintesis celular bioproteica, y en
la desoxidacion de las estructuras y organelos celulares, asi como en la produccién
de la llamada “Radiacion Mitdgena”, que es la energia especial ultravioleta
extremadamente débil que se ha encontrado que es la probable causa del movimiento
celular, de las mitosis, y de todos los fenomenos bioldgicos vitales, tal podrla ser el
caso de proteinas tan especiales como lo serian las derivadas de las Glindulas
Salivales -VIAGLAND, entre otras.
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XVIL, HOMEOISOPATIA Y RADIACION
MITOGENA, LEY UNIVERSAL ENERGETICA.
Proteinas Glandulares Salivales -Viagland

La Medicina Integral basada en
Homeoisopatia representa una nueva
modalidad y opcion en la Medicina en
general, y esta fundamentada en /a
adecuada combinacion y aplicacion de los
Principios Basicos Energéticos
Universalestanto de La Homeopatia (Ley
de Semejantes), asi como de La Alopatia
(Ley de Contrarios). Es la sintesis de lo
mejor de éstas, en la cual se aplica y se
aprovecha de manera integral y satisfactoria
todo el conocimiento fundamental implicito en ellas. Dado lo anterior, quizas podamos
considerar a La Homeoisopatia como una Ley Universal Intermedia entre ambas,
en la cual se aprovecha el profundo conocimiento de los descubrimientos en las
Patogenias de los Medicamentos Homeopaticosy su MATERIA MEDICA, en
especial Hahnemanniana, aplicados en forma Isopatica ( con criterios
alopaticos), obteniéndose asi resultados muy interesantes en la aplicacion de éstos
medicamentos, pues hay que recordar que en Homeopatia no solo se tratan
sintomas y signos fisicos y funcionales, sino también mentales, variando asi
para ello, /as potencialidades de los medicamentos en su dinamizacion y
memoria energética, y teniendo de ésta manera diferentes acciones en el organismo
humano.

Dichos cambios en sus espectros energéticos, se han podido comprobar tanto
en su aplicacion clinica asi como en las fotografias de sus campos de radiacion
bioenergética en donde se ve la estructura fundamental caracteristica de cada
medicamento y sus cambios en funcion de su grado de potenciacion, como se puede
observar en las fotografias kirlian.

Es muy importante sefialar que todo lo anteriormente explicado y en si todos
los fenomenos biologicos de la vida y de los seres vivos e inclusive la energia
del universo, esi;é n basados en e/ principio dnico y fundamental de la
RADIACION MITOGENA, gue es la que mueve a todas las Energias Universales. Esta
fué descubierta por e/ bidlogo ruso Alexander Gurwitsch en 1920, quién establecid
que /as células vivas y los tejidos generan una forma de radiacion
electromagnética extremadamente débil, pero biologicamente activa, en
particular en el rango ultravioleta, y que la presencia de ésta radiacion, de
alguna manera, esta intimamente conectada con la naturaleza misma de
los procesos vivos.

Es muy probable que ésta sea el principio o energia vital de todo el
universo, y en el caso de los medicamentos homeopaticos /a energia que los
hace actuar aun sin realmente tener en si substancia alguna original, ya
que ésta se pierde al llegar al nimero de Avogadro en sus dinamizaciones
consecutivas “la llamada memoria del medicamento”.

66



Los trabajos de Gurwitsch se
comprobaron posteriormente
por otros grandes cientificos
que fueron Vladimir
Ivanovich Verdansky, A.B.
Burlakou y Cols., Vlail P.
Kaznacheyev y Cols.,
Pobisk Kuznetsov,
Alexander Leonidovich
Chizhevsky, Dino de Paoli,
Lyndon H. La
Rouche,Vladimir Voeikov,
Wolfang Lillge, y otros, los
cuales fueron y han sido
bloqueados por el mundo
occidental material-racional,
no obstante que ésta
Radiaciéon Mitégena se comprobd y se sigue comprobando por toda la comunidad
cientifica mundial. Algunos de ellos no quieren aceptar que estamos ante una energia
universal de movimiento y creacion inherente a todo el universo y en espe-
cial a todos los seres vivos.

Esta Radiaci6n de Energia de Luz Ultravioleta o Mitégena, podria estar
relacionada a las Proteinas Celulares y Generales, y producida en parte por su actividad
biofisica, por lo cual podriamos mencionar como ejemplo entre éstas proteinas
especiales enzimatico-estructurales a /as Proteinas Glandulares Salivales -
Viagland, entre otras muchas mas, ya que se ha encontrado que éstas re-equilibran
la homeostasis del Organismo en general funcionando como Anti-des-oxidantes,
Revitalizantes, y de Regeneracidon Celular, asi como “Proteinas Anti-
Envejecimiento’.

Por Ultimo, hay que recordar que ésta Energia Mitdgena es infinitesimal en
proporcion a la energia promedio de los tejidos vivos, de alli que no la quieran aceptar
tan facilmente como motor de las funciones vivas de todos los organismos, concluyendo
asi que estamos ante un nuevo paradigma y descubrimiento basico primordial
biolégico-universal.
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